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CIRCULAR N°:198/2026
Area de Competiciones y Eventos

Madrid, 04 de noviembre de 2026

Marcas minimas de participacion en Campeonatos de Espaiia Master 2027

Por la presente circular se dan a conocer las marcas minimas de participacion en los diferentes
campeonatos de Espafa Master de la temporada 2027. Las normas reguladoras de cada campeonato
desarrollaran los detalles concretos de cada uno, pudiendo tomar parte los atletas con licencia RFEA en
vigor a la fecha del cierre de las inscripciones de cada uno de los campeonatos.

No valdran las marcas realizadas en el caso de que el atleta, en el momento de conseguir ese registro, no
esté en posesion de una licencia nacional anual o territorial anual por la comunidad en que se disputa la
competicion.

Campeonato de Espaia de Short Track Master (a designar, 12 al 14 de febrero)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espariola) del 1 de febrero
de 2027 inclusive.

Hombres M35 ‘ M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 ‘ M80 ‘ M85 M90

60 m 7.30 7.50 7.60 7.65 8.20 8.30 8.90 9.30 10.65 11.85 14.55 19.00
100 m 11.05 11.50 11.75 12.00 12.80 13.00 14.10 14.75 16.80 18.75 23.00 30.00
200 m 23.00 23.60 24.10 24.40 25.80 26.75 29.05 28.90 36.05 38.25 47.95 1:04.00
400 m 50.65 53.00 53.50 55.65 58.25 1:02.15 1:07.90 1:07.70 1:19.20 1:28.20 1:52.75 2:33.40
800 m 1:57.00 2:01.00 | 2:01.60 | 2:06.95 | 2:12.40 | 2:23.45 | 2:36.20 | 2:40.75 | 3:10.70 | 3:33.90 | 4:00.15 | 4:30.90
1.500 m 4:01.00 | 4:09.00 | 4:12.85 | 4:22.20 | 4:30.40 | 4:57.20 | 5:26.00 | 5:52.30 | 6:28.45 | 7:22.40 | 8:30.00 | 10:00.30
3.000m 8:41.00 | 9:03.50 | 9:09.00 | 9:26.80 | 9:51.95 | 10:45.60 | 11:38.65 | 13:14.55 | 14:04.50 | 16:00.75 | 18:00.00 | 20:00.00
5.000m 14:55.00 | 15:25.45 | 15:38.35 | 16:11.70 | 16:57.30 | 18:31.40 | 20:03.65 | 22:48.65 | 24:13.20 | 27:29.60 | 32:00.00 | 35:00.00
60 mvallas 8.45 9.80 10.15 9.70 10.45 10.00 11.55 12.70 13.40 14.35 18.50 25.60
Vallas Altas 14.85 17.35 18.10 16.10 17.45 16.15 18.95 16.95 18.10 19.45 25.15 34.75
Salto de Altura 1.90 1.75 1.75 1.65 1.60 1.50 1.45 1.40 1.10 1.10 0.85 0.85
Salto con Pértiga 4.30 4.00 4.10 3.80 3.60 3.40 2.70 2.70 2.45 2.25 1.75 1.75
Salto de Longitud 6.70 6.20 6.05 5.80 5.45 5.00 4.65 4.35 3.70 3.40 2.60 1.85
Triple Salto 13.00 12.60 12.20 11.25 11.95 11.00 9.95 9.50 7.60 6.95 5.40 4.05
Lanzamiento de Peso 15.20 13.75 12.70 13.75 13.15 11.20 11.20 10.20 9.65 8.30 7.45 6.50
Pentatlon 3000
Decatlon 5000
3.000 m Marcha 14:15.00 | 14:15.00 | 15:00.00 | 15:20.25 | 15:58.60 | 16:10.30 | 17:28.60 | 19:30.00 | 21:46.90 | 23:08.55 | 26:00.00 | 27:00.00
5.000 m Marcha 25:00.00 | 25:00.00 | 25:30.00 | 25:53.70 | 26:57.30 | 27:16.90 | 29:29.75 | 34:00.00 | 36:51.95 | 39:16.15 | 43:00.00 | 44:00.00

REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO
Calle Virgilio 2. Edificio 1. Ciudad de la Imagen

28223 Pozuelo de Alarcon
Madrid

www.atletismorfea.es




2FEA
MNAATLETISMO

HombresRepesca | M35 | M40 | M45 M50  MS5  M6O M65 M70 M75 | M8O | M85 | M90 |

60m 8.85 9.10 9.10 9.20 9.50 10.00 10.85 11.35 13.25 16.55 21.80 30.00
100 m 13.35 13.90 13.90 14.25 14.50 15.60 17.00 17.90 21.00 26.00 34.00 49.00
200 m 27.45 28.00 28.00 28.50 28.70 32.35 35.50 35.00 4570 53.50 1:11.90 1:46.00
400 m 58.00 1:01.40 1:02.40 | 1:03.00 | 1:09:00 | 1:15.85 1:23.50 | 1:30.00 | 1:39.70 | 2:03.45 | 2:19.10 | 3:30.65
800m 2:08.50 | 2:14.85 2:15.75 | 2:25.35 | 2:26.85 | 2:53.65 | 3:10.85 | 3:06.40 | 3:30.35 | 4:09.55 | 4:49.75 | 5:49.90
1.500 m 4:24.20 | 4:36.00 | 4:37.10 | 4:45.25 | 4:59.25 | 6:01.00 | 6:40.20 | 7:15.50 7:45.55 8:15.15 9:4550 | 11:25.45
3.000 m 9:25.00 | 9:48.60 | 9:58.15 | 10:32.50 | 11:22.00 | 11:56.25 | 12:30.00 | 14:14.25 | 15:23.55 | 17:00.00 | 19:00.00 | 21:00.00
5.000m 16:10.00 | 16:40.00 | 17:02.35 | 18:04.40 | 19:32.00 | 21:33.55 | 22:00.00 | 24:48.15 | 26:29.25 | 28:00.00 | 33:00.00 | 36:00.00
60 mvallas 10.15 12.00 12.65 11.90 12.50 12.15 14.40 17.85 18.75 20.10 27.75 42.60
Vallas Altas 19.00 21.60 22.50 19.70 21.50 19.75 23.60 23.70 25.30 27.25 37.70 57.90
Salto de Altura 1.65 1.50 1.50 1.45 1.45 1.30 1.30 1.15 0.95 0.75 0.75 0.75
Salto con Pértiga 3.30 3.15 3.15 3.05 2.85 2.75 2.20 1.90 1.80 1.75 1.65 1.65
Salto de Longitud 5.80 5.40 5.20 475 470 4.40 3.75 3.50 2.65 2.40 1.70 115
Triple Salto 10.50 10.50 9.75 8.95 9.75 9.00 8.00 7.75 6.50 4.95 3.60 2.40
Lanzamiento de Peso 11.85 10.70 10.70 11.25 10.65 10.25 9.60 8.50 8.50 5.75 5.70 3.90
Pentatlon 2800
Decatlon 4700

3.000 m Marcha 18:00.00 | 18:00.00 | 18:30.00 | 19:00.00 | 19:45.00 | 20:00.00 | 21:30.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 25:00.00 | 27:00.00 | 28:00.00
5.000 m Marcha 29:00.00 | 29:00.00 | 30:00.00 | 31:00.00 | 31:30.00 | 32:00.00 | 34:00.00 | 37:00.00 | 42:00.00 | 45:00.00 | 46:00.00 | 47:00.00

Mujeres F35 | F40 | F45 | F50 F55 | F60 F65 F70 | F75 FBO | F85 | F90
60m 8.50 8.75 8.80 8.90 9.20 10.00 11.35 11.40 12.00 13.35 16.60 2175
100m 1290 | 1350 | 1360 13.85 1425 | 1550 17.75 18.00 19.05 21.40 2665 | 35.05
200m 2760 | 2805 | 2830 | 2900 | 2965 | 3350 | 3840 | 3845 41,50 4475 5630 | 1:15.25
400m 1:02.60 | 1:04.00 | 1:0400 | 1:07.00 | 1:05.65 | 1:16.30 | 1:25.30 | 1:29.65 | 1:44.00 | 1:51.85 | 2:24.40 | 3:17.70
800m 2:19.80 | 2:27.15 | 2:28.30 | 2:35.15 | 2:51.35 | 3:20.85 | 3:21.75 | 3:2255 | 4:16.10 | 4:16.30 | 5:30.65 | 7:33.80

1.500 m 4:56.20 | 4:56.80 | 5:11.60 | 5:22.65 | 5:45.60 | 7:14.05 | 7:14.05 | 7:22.50 | 8:02.45 | 8:40.35 | 10:12.90 | 11:37.60

3.000m 10:43.90 | 10:4415 | 11:12.60 | 11:33.20 | 12:41.40 | 14:50.25 | 15:32.40 | 16:30.00 | 17:36.00 | 18:52.45 | 23:00.00 | 27:00.00

5.000m 18:16.45 | 18:31.25 | 19:16.65 | 19:49.00 | 21:44.00 | 25:23.45 | 26:35.90 | 28:16.65 | 30:14.50 | 32:33.75 | 35:34.80 | 38:00.00

60 mvallas 10.95 11.00 11.25 10.15 1035 | 1340 | 14.00 14.75 15.85 17.40 22.90 3215
Vallas Altas 17.55 1465 | 1465 13.45 13.75 17.85 18.65 19.65 2115 23.20 26.15 30.65
Salto de Altura 1.40 1.40 135 135 130 130 115 1.00 0.95 0.95 0.85 0.85
Salto con Pértiga 3.50 3.05 3.05 250 250 2,50 2.40 2.25 2.05 1.85 175 175
Salto de Longitud 5.00 4.70 465 465 4.30 410 4.00 3.00 3.00 2.80 215 150
Triple Salto 10.00 | 1000 | 10.00 9.20 9.20 9.00 9.00 6.90 6.45 5.90 4,50 3.25
Lanzamiento de Peso [JJEE 9.85 9.85 10.35 9.65 9.50 8.20 5.80 7.00 7.00 6.30 4.40
Pentatlon 2300
Heptation 3700
RGN ETZS PR 16:20.00 | 16:20.00 [ 16:20.00 [ 17:00.00 | 18:01.75 | 18:41.50 | 21:00.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 25:00.00 | 26:00.00 | 27:00.00
GBI ET PR 27:30.00 | 27:30.00 | 27:30.00 | 28:00.00 | 30:07.75 | 31:07.90 | 37:16.25 | 39:26.90 | 41:00.00 | 44:00.00 | 45:00.00 | 46:00.00
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Mujeres Repesca F35 ‘ F40 F45 F50 ‘ F55 F60 F65 F70 F75 F80 F85 F90

60m 10.45 10.80 10.80 10.85 11.15 12.20 13.60 13.60 14.95 18.70 24.95 36.25
100 m 15.80 16.65 16.65 16.85 17.30 19.00 21.40 21.40 23.80 29.95 40.00 58.40
200 m 33.00 33.00 33.00 35.50 36.10 41.60 47.90 47.90 52.50 1:02.60 | 1:24.40 | 2:05.35
400m 1:17.45 1:18.05 1:18.05 1:21.90 1:22.65 | 1:34.00 | 1:46.50 1:51.75 2:12.60 | 2:36.60 | 3:36.60 | 4:29.50
800m 2:51.00 | 3:00.60 | 3:00.60 | 3:09.20 | 3:31.60 | 4:15.00 | 4:15.00 | 4:40.00 | 5:32.90 | 5:58.80 | 6:16.00 | 8:36.30
1.500m 6:03.05 | 6:03.05 | 6:22.00 | 6:35.00 | 7:05.00 | 8:05.00 | 8:24.80 | 9:18.40 | 9:22.85 | 12:08.45 | 14:49.30 | 15:45.90
3.000m 13:14.55 | 13:14.55 | 13:49.65 | 14:11.95 | 15:45.60 | 18:56.00 | 18:07.80 | 19:14.90 | 20:32.00 | 23:25.35 | 26:02.55 | 28:38.75
5.000m 22:40.20 | 22:50.75 | 23:46.75 | 24:21.30 | 26:59.45 | 31:01.85 | 31:01.85 | 31:01.85 | 35:16.90 | 37:59.35 | 41:30.60 | 47:16.00
60 mvallas 12.80 15.74 13.99 12.26 12.52 15.63 16.32 17.21 18.48 24.34 34.32 53.60
Vallas Altas 20.48 20.43 18.19 16.28 16.64 20.81 21.74 22.95 24.65 27.06 30.53 35.76

Salto de Altura 1.25 1.20 1.20 1.15 1.10 1.05 0.95 0.90 0.85 0.75 0.75 0.75

Salto con Pértiga ‘ 2.45 2.20 2.20 1.90 1.90 1.90 1.90 1.90 1.80 1.75 1.60 1.60

Salto de Longitud 4.10 4.10 3.90 3.90 3.45 3.30 3.25 2.60 2.60 2.00 1.45 1.10
Triple Salto ‘ 8.00 8.00 8.00 7.50 7.45 6.75 6.75 5.90 5.50 4.20 3.00 3.00

Lanzamiento de Peso \ 8.20 8.20 8.20 8.75 8.35 7.5 6.10 3.90 5.55 4.85 4.20 2.66
Pentatlon 2000
Heptation 3000

3.000 m Marcha 18:00.00 19:30.00 | 19:30.00 | 19:30.00 | 20:00.00 | 21:00.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 24:00.00 | 26:00.00 | 27:00.00 | 28:00.00
5.000 m Marcha 33:25.75 | 33:25.75 | 33:57.60 | 34:00.60 | 37:16.00 | 38:22.20 | 40:00.00 | 42:00.00 | 44:00.00 | 47:00.00 | 48:00.00 | 49:00.00

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

En las pruebas de velocidad y vallas Unicamente se admitiran marcas obtenidas mediante cronometraje
electrico, no siendo validas las registradas con cronometraje manual.

En todas las pruebas se admitiran marcas realizadas al aire libre, siempre que cumplan las condiciones
reglamentarias exigidas.

En el caso de las marcas obtenidas al aire libre en 60 m, 60 mvallas, Salto de Longitud y Triple Salto, debera
haberse registrado la velocidad del viento conforme a lo dispuesto en el Reglamento Técnico de World
Athletics (reglas 17.8 a 17.13 para carreras y 29.10 a 29.12 para concursos). No se admitirdan marcas con
viento favorable superior a +2,0 m/s.

Enlas pruebas combinadas, y exclusivamente a efectos de determinar el cumplimiento de la marca minima
de participacion, deberan haberse respetado las condiciones reglamentarias en cada una de las pruebas
individuales. En aquellas pruebas en las que se registre la velocidad del viento, se considerara valida la
marca cuando se cumpla al menos uno de |os siguientes requisitos:

a) Que en ninguna de las pruebas individuales el viento favorable supere los +4,0 m/s.

b) Que el promedio de la velocidad del viento, calculado como la suma algebraica de las velocidades
registradas en las pruebas en las que se mide el viento dividido por el numero de dichas pruebas,
no supere los +2,0 m/s
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En las pruebas en Ruta no valdran las marcas conseguidas en circuito en el que la disminucion de altitud
entre la salida y llegada exceda del 1:1.000, es decir, 1 m por km (0,1%).

Campeonato de Espaiia de Marcha de Media Maraton Master (Valencia, 14 de febrero)
Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular esparola) del 1 de febrero
de 2027 inclusive.

Hombres M35 M40 | M45 | M50 | M55 | M60 M65 M70 M75 M80 | M85 |
10 km Marcha 51:00 53:00 55:00 57:00 58:00 59:00 | 1:02:00 | 1:10:00 | 1:20:00 | 1:26:00 | 1:28:00
ABNGYET M 1:46:00 | 1:50:00 | 1:54:00 | 1:58:00 | 2:00:00 | 2:05:00 | 2:15:00 | 2:25:00 | 2:45:00 | 2:55:00 | 3:00:00
VECIENVEIEIe 1:53:00 | 1:57:00 | 2:01:00 | 2:06:00 | 2:08:00 | 2:13:00 | 2:24:00 | 2:35:00 | 2:56:00 | 3:07:00 | 3:13:00

Mujeres | F35 | F40
LUGNYEISA e 57:00 | 1:00:00 | 1:03:00 | 1:06:00 | 1:10:00 | 1:13:00 | 1:16:00 | 1:20:00 | 1:24:00
20 km Marcha ‘ 2:00:00 | 2:06:00 | 2:12:00 | 2:18:00 | 2:26:00 | 2:32:00 | 2:38:00 | 2:46:00 | 2:54:00
VECIEIVETEIEIN 2:08:00 | 2:14:00 | 2:20:00 | 2:26:00 | 2:35:00 | 2:41:00 | 2:48:00 | 2:57:00 | 3:05:00

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

Campeonato de Espaiia de 10 km Master (Valladolid, 14 de febrero)
Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) del 31de enero
de 2027 inclusive.

Hombres
5km 18:00 19:00

M45

10 km 37:30 39:30

20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 25:00 27:00 30:00 36:00
41:30 43:30 45:30 47:30 49:30 52:00 56:00 1:02:00 1:15:00
1:30:00 1:34:00 1:38:00 1:42:00 1:46:00 1:50:00 2:00:00 2:15:00 2:40:00

Mujeres
5km

10 km

Media Maraton

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones. No valdran las marcas conseguidas
en circuito en el que la disminucion de altitud entre la salida y llegada exceda del 1:1.000, es decir, Tm por

km (0,1%).
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Campeonato de Espaiia de Lanzamientos Largos de invierno Master (a designar, 20 y 21 de febrero)
Podran tomar parte los atletas que hayan logrado los siguientes porcentajes (%) sobre la marca, en
funcion de su edad y categoria (coeficiente cinco afios), segun las tablas WMA 2023, dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espariola) 7 de febrero de
2027.

Hombres M35 | M40 | M45 M50 | M55 M60 M65 M70 M75 M8O | M85 M90

Lanzamiento de Disco | 68%
Lanzamiento de Martillo 66%

Lanzamiento de M. Pesado 66%

Lanzamiento de Jabalina | 59%

Lanzamiento de Disco
Lanzamiento de Martillo

Lanzamiento de M. Pesado

Lanzamiento de Jabalina

Lanzamiento de Disco

Lanzamiento de Martillo
Lanzamiento de M. Pesado

Lanzamiento de Jabalina \

Mujeres repesca F35 F40 F45 FS0 F55 F65 F70 F75 F80  F85
Lanzamiento de Disco 4L4L%
Lanzamiento de Martillo 50%

Lanzamiento de M. Pesado 50%

Lanzamiento de Jabalina \ 35%

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

Campeonato de Espaiia de Media Maraton Master (La Corufia, 28 de febrero)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) del 14 de
febrero de 2027 inclusive.

M60 | M65 | M70 M75  M80 M85
49:30

Hombres | M35 | M40 M45 M50 | MS5
10 km

Media Maratén [0
Maraton 2:52:00 3:00:00 | 3:08:00 | 3:16:00 | 3:24:00 | 3:32:00 | 3:40:00 | 3:50:00 | 4:10:00 | 4:40:00 | 5:30:00

Mujeres F35 F40 ‘ F45 ‘ F50 F55 F60 F65 F70

10 km 45:00 46:00 47:30 49:30 52:00 55:00 58:30 | 1:02:30 | 1:12:00 | 1:20:00

CELIENYETE G 1:37:00 | 1:39:00 | 1:42:00 | 1:46:00 | 1:51:00 | 1:57:00 | 2:04:00 | 2:12:00 | 2:35:00 | 2:50:00
Maratén 3:24:00 | 3:28:00 | 3:34:00 | 3:42:00 | 3:52:00 | 4:04:00 | 4:20:00 | 4:36:00 | 5:22:00 -
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Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones. No valdran las marcas conseguidas
en circuito en el que la disminucion de altitud entre la salida y llegada exceda del 1:1.000, es decir, 1 m por

km (0,1%).

Campeonato de Espaiia de Marcha Maratén (a designar, 14 de marzo)
Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) del 28 de

febrero de 2027 inclusive.

Hombres
10 km Marcha

20 km Marcha

Media Maratén

(N ILYET Bl 3:00:00

35 km Marcha

Maraton

Mujeres
10 km Marcha

20 km Marcha

Media Maratén

30 km Marcha

35 km Marcha

Maraton

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

Campeonato de Espaiia de 50 km y 100 km Master (Burjassot (Valencia), 3 de abril)
Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2025 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) del 21 de marzo
de 2027 inclusive.

Hombres | M35 | M40
PO 37:30:00 | 39:30:00

M45

. M50

M55

M60

M65

M70

M75

M80 | M85

Media Maratén 1:24:00 | 1:28:00

Maraton 3:00:00 | 3:10:00

50 km 3:35:00 | 3:47:00

100 km 9:10:00 | 9:30:00

41:30:00 | 43:30:00 | 45:30:00 | 47:30:00 | 49:30:00 | 52:00:00 | 55:00:00 | 1:02:00 | 1:15:00
1:32:00 | 1:36:00 | 1:40:00 | 1:44:00 | 1:48:00 1:53:00 1:59:00 | 2:15:00 | 2:40:00
3:20:00 | 3:30:00 | 3:40:00 | 3:50:00 | 4:00:00 | 4:15:00 | 4:30:00 | 4:45:00 | 5:40:00
4:00:00 | 4:10:00 | 4:22:00 | 4:35:00 | 4:45:00 | 5:05:00 | 5:20:00 | 5:40:00 | 6:45:00
9:50:00 | 10:10:00 | 10:30:00 | 10:50:00 | 11:10:00 | 11:30:00 | 12:00:00 | 12:00:00 -
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Mujeres
(NG NEN GG 46:00:00 | 48:00:00 | 50:00:00 | 52:00:00 | 54:00:00 | 56:00:00 | 58:00:00 | 1:02:00
Media Maraton 1:45:00 1:50:00 1:55:00 | 2:00:00 | 2:05:00 | 2:10:00 2:15:00 | 2:20:00 | 2:40:00 | 3:00:00
Maraton 3:40:00 | 3:50:00 | 4:00:00 | 4:10:00 | 4:20:00 | 4:30:00 | 4:40:00 | 5:00:00 | 5:40:00 -
50 km 4:22:00 | 4:35:00 | 4:45:00 | 5:00:00 | 5:10:00 | 5:20:00 | 5:35:00 | 6:00:00 | 6:45:00 -
100 km 10:30:00 | 10:50:00 | 11:10:00 | 11:45:00 | 12:00:00 | 12:00:00 | 12:00:00 | 12:00:00 - -

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones. No valdran las marcas conseguidas
en circuito en el que la disminucion de altitud entre la salida y llegada exceda del 1:1.000, es decir, 1m por
km (0,1%).

Campeonato de Espaiia Master (a designar, 2 al 4 de julio)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafiola) del 20 de junio
de 2027 inclusive.

Hombres M35 M40 M45 | M50 | M55 M60 M65 M70 M75 M8O | M85 M90 |
100m 11.25 11.65 11.90 195 [ 1265 | 1310 [ 1430 [ 1450 [ 1730 [ 1870 | 2300 [ 30.00
200m 2310 | 2360 | 2410 | 2440 | 2585 | 2675 | 2910 | 2970 | 36.05 | 3825 | 47.95 | 1:04.00
400m 50.80 | 5320 | 5415 | 5505 | 5825 | 1:01.85 | 1:08.50 | 1:07.80 | 1:18.85 | 1:28.20 | 1:52.75 | 2:33.40
800m 1:56.55 | 2:00.50 | 2:0150 | 2:06.15 | 2:11.15 | 2:20.45 | 2:31.60 | 2:48.70 | 3:08.60 | 3:33.95 | 4:10.20 | 4:40.00
1.500 m 4:0165 | 4:07.95 | 4:1110 | 4:21.80 | 4:30.00 | 4:5175 | 5:19.10 | 5:27.95 | 5:59.80 | 7:22.45 | 8:30.00 | 10:51.30
3.000m 8:39.10 | 8:57.65 | 9:07.35 | 9:18.85 | 9:48.50 | 10:21.60 | 11:12.85 | 11:47.25 | 12:37.80 | 16:00.75 | 18:00.00 | 20.00.00
5.000m/5km 14:49.15 | 15:15.45 | 15:35.45 | 15:58.10 | 16:51.40 | 17:50.05 | 19:19.20 | 20:18.25 | 21:44.05 | 27:29.60 | 32:00.00 | 35:00.00
Vallas Altas 14.80 1815 | 2005 | 1765 | 1775 [ 1690 | 1960 | 1620 | 1810 | 1945 | 2515 | 34.80
Vallas Bajas 5710 | 1:0155 | 1:05.20 | 1:05.40 | 1:08.90 | 49.05 | 5970 | 5150 | 1:0670 | 4770 | 1:01.80 | 1:25.70
Obstaculos 10:14.70 | 10:30.20 | 11:11.75 [10:50.65 | 11:20.00 | 7:59.05 | 8:15.35 | 10:25.50 | 10:35.95 | 11:26.40 | 14:50.15 | 20:35.20
Salto de Altura 1.95 175 175 1.65 165 1.45 1.40 1.40 110 110 0.85 0.85
Salto con Pértiga 4.20 4.00 410 3.80 3.60 3.20 2.70 2.70 2.45 2.25 175 175
Salto de Longitud 6.75 6.25 6.25 5.80 5.55 4.85 4.65 4.35 370 3.40 2,60 1.85
Triple Salto 14.30 13.10 13.10 11.25 1180 | 1070 | 9.95 9.50 7.60 6.95 5.40 4.05
Lanzamiento de Peso 1620 | 1445 | 1445 | 1380 | 1350 | 1.80 | 11.30 10.20 9.65 8.30 7.45 6.50
ETVEEN G IR 4490 | 4620 | 4620 | 4900 | 4290 | 4135 | 4135 | 3305 | 2880 | 2315 | 2030 | 16.85
EIPE G VeI 5810 | 46.65 | 5350 | 4405 | 4225 | 39.00 | 39.00 | 3880 | 3880 | 2775 | 2530 | 20.90
Lanzamiento de Martillo

Pesado 13.60 13.60 13.60 17.35 16.35 14.75 14.75 15.00 14.00 9.00 6.95 5.65

Lanzamiento de Jabalina 54.25 51.55 45.70 45.85 42.25 38.95 34.70 33.70 25.80 22.70 22.50 18.25
3.000 m Marcha 14:15.00 | 14:15.00 | 15:00.00 | 15:20.25 | 15:58.60 | 16:10.30 | 17:28.60 | 19:30.00 | 21:46.90 | 23:08.55 | 26:00.00 | 27:00.00
5.000 m Marcha 25:00.00 | 25:00.00 | 25:30.00 | 25:53.70 | 26:57.30 | 27:16.90 | 29:29.75 | 34:00.00 | 36:51.95 | 39:16.15 | 43:00.00 | 44:00.00
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Hombres Repesca M35 M40 ‘ M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 ‘ M85 M90
100 m 13.70 14.10 14.35 14.35 15.25 15.85 17.50 17.65 21.80 26.20 34.45 50.00
200m 28.05 28.55 28.35 28.20 29.80 32.35 35.55 36.25 4575 53.55 1:11.95 1:46.65
‘ 400m 1:01.55 1:04.60 | 1:00.60 | 1:06.15 | 1:10.55 1:15.40 1:24.80 | 1:23.05 | 1:25.45 | 2:03.45 | 2:49.15 4:15.70
800 m 2:08.45 | 2:13.60 2:1210 | 2:25.35 | 2:26.85 | 2:44.05 | 3:04.00 | 3:27.70 | 3:32.25 | 4:59.55 | 6:49.75 | 10:20.00
‘ 1.500 m 4:31.35 | 4:36.00 | 4:33.75 | 4:49.80 | 5:01.25 | 5:53.10 | 6:29.90 | 6:05.80 | 7:18.05 | 10:19.40 | 14:07.50 | 21:25.45
3.000m 9:00.00 | 9:15.00 | 9:30.00 | 9:45.00 | 10:15.00 | 10:30.00 | 12:00.00 | 13:14.25 | 15:23.55 | 17:00.00 | 19:00.00 | 21:00.00
5.000m/5km 15:45.20 | 16:19.25 | 16:38.25 | 17:10.20 | 18:23.05 | 20:08.25 | 22:00.00 | 22:48.15 | 26:29.25 | 28:00.00 | 33:00.00 | 36:00.00
Vallas Altas 17.85 22.75 25.55 22.05 22.00 20.80 24.65 20.40 25.30 27.25 37.70 58.00
Vallas Bajas 1:09.80 | 1:15.80 | 1:20.60 | 1:20.05 | 1:24.45 | 1:00.25 | 1:16.05 | 1:02.45 | 1:33.40 | 1:06.80 | 1:32.75 | 2:22.85
‘ Obstaculos 12:42.60 | 12:58.80 | 13:54.05 | 13:13.35 | 13:48.40 | 9:52.40 | 10:09.75 | 13:25.85 | 14:50.25 | 16:00.90 | 22:15.20 | 34:18.55
Salto de Altura 1.65 1.50 1.50 1.50 1.45 1.35 1.25 1.15 0.95 0.75 0.75 0.75
Salto con Pértiga 3.30 3.15 3.15 3.05 2.85 2.50 2.20 1.90 1.80 1.75 1.65 1.65
Salto de Longitud 6.00 5.40 5.25 4.75 4.75 4.45 3.75 3.50 2.65 2.45 1.75 115
Triple Salto 11.60 10.65 10.65 8.95 9.60 8.65 8.00 7.75 6.50 4.95 3.60 2.40
Lanzamiento de Peso 12.85 11.50 11.50 11.30 10.80 10.30 10.00 8.50 8.50 5.75 5.70 3.90
Lanzamiento de Disco 35.60 35.60 35.60 38.20 34.25 31.40 31.40 24.70 20.65 16.25 16.05 10.10
Lanzamiento de Martillo 45.35 34.55 4215 32.40 31.45 30.35 30.35 30.00 30.00 20.30 20.25 12.55

Lanzam'szz:gj Martillo " g 7.40 7.40 1385 | 13.15 11.70 11.70 12.00 1.35 6.55 555 3.40

Lanzamiento de Jabalina 40.10 38.35 33.50 35.75 33.85 28.10 25.20 24.20 17.50 12.10 12.10 10.95
3.000 m Marcha 18:00.00 | 18:00.00 | 18:30.00 | 19:00.00 | 19:45.00 | 20:00.00 | 21:30.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 25:00.00 | 27:00.00 | 28:00.00
5.000 m Marcha 29:00.00 | 29:00.00 | 30:00.00 | 31:00.00 | 31:30.00 | 32:00.00 | 34:00.00 | 37:00.00 | 42:00.00 | 45:00.00 | 46:00.00 | 47:00.00

Mujeres F35 F40 F45 F50 \ F55 F60 F65 F70 F75 F80 \ F85 \ F90
100 m 13.55 14.20 14.00 14.25 14.40 14.60 16.35 19.50 19.00 21.40 26.65 35.05
200 m 27.60 28.95 28.30 28.90 30.10 30.55 35.45 41.00 41.45 4475 56.30 1:15.25
400 m 1:02.65 | 1:07.10 1:04.75 | 1:06.25 1:06.80 1:19.15 1:25.25 1:27.60 1:40.20 1:51.85 2:24.40 3:17.70
800m 2:16.45 | 2:26.35 | 2:26.00 | 2:31.30 | 2:44.90 | 3:15.70 | 3:11.80 3:16.10 | 4:00.71 | 4:16.30 | 5:30.65 | 7:33.80
1.500m 4:50.70 | 4:55.30 | 5:03.75 | 5:18.95 | 5:36.90 | 6:32.05 | 6:04.70 | 7:04.05 | 8:02.45 | 8:40.35 | 11:12.90 | 15:27.60
3.000m 10:30.65 | 10:37.65 | 10:54.25 | 11:24.50 | 12:04.35 | 14:23.95 | 15:32.40 | 16:29.95 | 17:36.00 | 18:52.45 | 23:00.00 | 27:00.00
5.000m/5km 17:53.85 | 18:20.00 | 18:45.15 | 19:34.10 | 20:40.60 | 24:38.50 | 26:35.90 | 28:16.65 | 30:14.50 | 32:33.75 | 35:34.80 | 38:00.00
Vallas Altas 17.55 18.35 14.70 14.50 15.00 17.65 18.65 19.65 21.15 23.20 30.55 4290
Vallas Bajas 1:15.30 | 1:29.70 | 1:18.30 57.45 50.45 1:01.10 1:11.70 48.45 51.55 56.10 1:13.25 1:42.25
2.000 m Obstaculos 9:08.60 | 9:29.70 | 8:05.10 | 8:55.00 | 10:57.75 | 11:17.80 | 11:57.35 | 12:48.65 | 13:56.60 | 15:28.35 | 20:33.00 | 24:04.60
3.000 m Obstaculos 14:15.80 | 14:48.70 | 12:36.75 | 13:54.60 | 17:06.05 | 17:37.40 | 18:39.05 | 19:59.05 | 21:45.05 | 24:08.25 | 32:03.50 | 35:21.50
Salto de Altura 1.40 1.40 1.35 1.35 1.30 1.30 115 1.00 0.95 0.90 0.75 0.75
Salto con Pértiga 3.20 3.00 3.00 2.40 2.35 2.35 2.35 2.25 2.05 1.85 1.75 1.75
Salto de Longitud 5.25 4.75 4.75 4.75 4.65 4.10 4.00 3.00 3.00 2.80 2.15 1.50
Triple Salto 10.85 10.50 10.50 10.05 8.85 8.45 8.70 6.90 6.40 5.90 4.50 3.25
Lanzamiento de Peso 12.45 10.15 10.70 1.15 10.20 9.50 8.20 5.80 7.00 7.00 6.30 4.40
Lanzamiento de Disco 35.20 35.20 33.45 27.65 27.60 23.35 20.05 13.60 14.30 14.00 12.00 11.00
Lanzamiento de Martillo 46.25 42.00 41.50 38.95 36.30 32.20 23.75 17.45 18.60 18.00 15.00 14.70
Lanzamiento de Martillo

Pesado 11.85 11.85 11.85 12.10 11.20 12.30 9.35 6.65 7.75 6.30 525 5.65

Lanzamiento de Jabalina [E{SKHS 30.30 30.00 32.15 27.60 23.80 21.80 21.70 21.25 18.40 15.65 10.85
3.000 m Marcha 16:20.00 | 16:20.00 | 16:20.00 | 17:00.00 | 18:01.75 | 18:41.50 | 21:00.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 25:00.00 | 26:00.00 | 27:00.00
5.000 m Marcha 27:30.00 | 27:30.00 | 27:30.00 | 28:00.00 | 30:07.75 | 31:07.90 | 37:16.25 | 39:26.90 | 41:00.00 | 44:00.00 | 45:00.00 | 46:00.00
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MujeresRepesca | F35 F40 F45 F50 F55 F60 F65 F70 = F75 F80 F85 | F90
100m 1675 | 1770 | 1725 | 17.45 17.55 1770 | 2010 [ 2485 | 2370 | 2995 | 40.00 | 5845

200m 34620 | 3605 | 3470 | 3530 | 3675 | 3715 | 4415 | 5240 | 5245 | 1:0265 | 1:24.45 | 2:05.35

\ 400m 1:17.45 | 1:23.60 | 1:19.30 | 1:20.80 | 1:20.85 | 1:38.35 | 1:46.50 | 1:48.60 | 2:06.50 | 2:36.60 | 3:36.60 | 4:29.50
800 m 2:46.00 | 2:59.40 | 2:57.35 | 3:03.45 | 3:21.80 | 4:06.90 | 3:57.70 | 4:01.30 | 5:07.45 | 5:58.80 | 6:16.00 | 8:36.30
\ 1.500m 5:57.10 | 6:00.90 | 6:10.25 | 6:29.35 | 6:52.25 | 8:12.00 | 7:24.80 | 8:49.50 | 9:22.85 | 12:08.45 | 14:49.30 | 15:45.90
\ 3.000m 12:58.35 | 12:57.35 | 12:56.50 | 13:58.90 | 14:49.30 | 18:13.35 | 18:07.80 | 19:14.95 [ 20:32.00 | 24:25.35 | 26:02.55 | 28:38.75
5.000 m /5 km 22:05.35 | 22:21.15 | 22:15.30 | 23:58.95 | 25:23.10 | 31:11.05 | 31:01.85 | 32:59.40 | 35:16.90 | 37:59.15 | 41:30.60 | 47:16.00
Vallas Altas 2457 | 2469 | 1830 | 1789 | 1845 | 2241 | 2608 | 2754 | 2958 | 3247 | 4579 | 1:1151
Vallas Bajas 1:45.45 | 1:59.00 | 1:38.75 | 1:11.35 | 1:00.40 | 1:1550 | 1:40.40 | 1:07.80 | 1:12.15 | 1:18.50 | 1:49.85 | 2:50.45
P NNNO S E I S 11:45.90 | 12:10.90 | 9:50.75 | 10:58.60 | 14:02.15 | 15:48.90 | 16:44.25 | 17:56.05 | 19:31.20 | 21:39.70 | 24:49.45 | 29:27.45
ERGTLNe S E I 18:21.15 [ 19:00.20 | 15:21.55 | 17:07.40 | 21:53.75 | 24:40.30 | 26:06.60 | 27:58.65 | 30:27.05 | 33:47.50 | 38:05.10 | 42:15:35
Salto de Altura 1.25 120 120 115 110 1.05 0.95 0.90 0.85 0.65 0.65 0.65
Salto con Pértiga 2.45 2.20 2.20 1.90 1.90 1.90 1.90 1.90 1.80 175 1.60 1.60
Salto de Longitud 4.20 415 3.95 3.95 375 330 3.25 2,60 2,60 2.00 145 110
Triple Salto 8.50 8.00 8.00 8.00 7.05 6.75 6.75 4.90 4,60 4.20 3.00 1.95

Lanzamiento de Peso 9.40 8.20 8.20 8.75 8.50 7.15 6.10 3.90 5.55 4.85 4.20 2.65
Lanzamiento de Disco 25.25 25.25 24.40 20.95 20.30 16.60 14.00 8.25 8.90 8.00 7.00 6.60
\ Lanzamiento de Martillo 34.50 31.30 31.30 28.75 27.25 24.00 16.40 11.00 17.00 17.00 10.00 8.80

8.15 8.15 8.15 8.75 8.50 9.00 6.40 4.00 6.00 5.10 4.50 3.40

19.15 17.15 17.00 23.55 19.90 16.95 15.40 14.45 1415 12.25 10.45 6.50
3.000 m Marcha 18:00.00 | 19:30.00 | 19:30.00 | 19:30.00 | 20:00.00 | 21:00.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 24:00.00 | 26:00.00 | 27:00.00 | 28:00.00
5.000 m Marcha 33:25.75 | 33:25.75 | 33:57.60 | 34:00.60 | 37:16.00 | 38:22.20 | 40:00.00 | 42:00.00 | 44:00.00 | 47:00.00 | 48:00.00 | 49:00.00

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

En las pruebas de velocidad y vallas unicamente se admitiran marcas obtenidas mediante cronometraje
electrico, no siendo validas las registradas con cronometraje manual.

En todas las pruebas se admitiran marcas realizadas al Aire Libre, siempre que cumplan las condiciones
reglamentarias exigidas.

En el caso de las marcas obtenidas al Aire Libre en 100 m, 200 m, vallas Altas, Salto de Longitud y Triple
Salto, deberahaberse registrado la velocidad del viento conforme alo dispuesto en el Reglamento Tecnico
de World Athletics (Reglas 17.8 a 17.13 para carreras y 29.10 a 29.12 para concursos). No se admitiran
marcas con viento favorable superior a +2,0 m/s.

En las pruebas en Ruta no valdran las marcas conseguidas en circuito en el que la disminucion de altitud
entre la salida y llegada exceda del 1:1.000, es decir, 1 m por km (0,1%).
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Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas, Pentatlon de Lanzamientos, 10.000 m y Milla
Master (a designar, 16 y 17 de octubre)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espariola) del 3 de octubre
de 2027 inclusive.

Hombres M35 M40 M45 | M50 M55 M60 M65 | M70 M75 M80 | M85
800m 2:00.00 | 2:01.00 | 2:03.00 | 2:07.00 | 2:15.00 | 2:26.00 | 2:36.00 | 3:00.00 | 3:25.00 | 3:45.00 | 4:00.00
1500 m 4:07.00 | 412.00 | 4:15.00 | 4:23.00 | 4:40.00 | 5:00.00 | 5:30.00 | 6:00.00 | 6:30.00 | 7:00.00 | 8:30.00
Milla 4:2500 | 4:30.00 | 4:35.00 | 4:43.00 | 5:00.00 | 5:20.00 | 5:50.00 | 6:25.00 | 6:55.00 | 7:30.00 | 9:00.00
3000m 8:45.00 | 9:00.00 | 9:10.00 | 9:25.00 | 10:10.00 | 10:20.00 | 11:30.00 | 13:00.00 | 14:30.00 | 16:00.00 | 18:00.00
LGN 15:20.00 | 16:00.00 | 16:15.00 | 16:45.00 | 17:30.00 | 20:00.00 | 21:30.00 | 23:00.00 | 25:00.00 | 27:30.00 | 32:00.00
(ICLTWERIGIN 32:00.00 | 33:00.00 | 34:00.00 | 35:00.00 | 37:00.00 | 41:00.00 | 44:00.00 | 48:00.00 | 52:00.00 | 59:00.00 | 1:08:00
VEEENVETE e 1:10:00 | 1:12:00 | 1:14:00 | 1:16:00 | 1:20:00 | 1:27:00 | 1:34:00 | 1:45:00 | 1:50:00 | 2:10:00 | 2:30:00
Decatlén 5000
Pentatlon Lanz. 2500 | 2700 | 2600 2600

Hombres Repesca M35 M40 M45 ‘ M50 M55 ‘ M60 M65 M70 M75 M80 M85
800m 2:05.00 | 2:10.00 | 2:15.00 | 2:20.00 | 2:25.00 | 2:35.00 | 2:50.00 | 3:20.00 | 3:30.00 | 4:00.00 | 4:20.00
1500 m 4:20.00 | 4:25.00 | 4:30.00 | 4:45.00 | 5:00.00 | 5:30.00 | 6:00.00 | 6:30.00 | 7:00.00 | 7:30.00 | 9:00.00
Milla 4:40.00 | 4:45.00 | 4:50.00 | 5:05.00 | 5:20.00 | 5:55.00 | 6:25.00 | 6:55.00 | 7:30.00 | 8:00.00 | 9:30.00
3000 m 9:15.00 | 9:30.00 | 10:00.00 | 10:30.00 | 11:00.00 | 12:00.00 | 13:00.00 | 14:30.00 | 16:00.00 | 17:30.00 | 20:00.00
5000 m/5km 16:00.00 | 17:00.00 | 18:00.00 | 19:00.00 | 20:00.00 | 21:30.00 | 23:00.00 | 25:00.00 | 27:00.00 | 29:00.00 | 35:00.00
gloRoJoJol PRTONIGE 33:00.00 | 35:00.00 | 37:00.00 | 39:00.00 | 41:00.00 | 44:00.00 | 47:00.00 | 51:00.00 | 55:00.00 | 1:00:00 | 1:10:00
Media Maraton 1:12:00 | 1:16:00 | 1:20:00 | 1:25:00 | 1:30:00 | 1:35:00 | 1:40:00 | 1:50:00 | 1:55:00 | 2:15:00 | 2:30:00
Decatlon 4600
Pentatlén Lanz. 2200 2400 | 2300 2300

Mujeres F35 F40 F45 F50 F55 ‘ F60 F65 F70 F75 F80
800 m 2:25.00 2:27.00 2:30.00 2:36.00 2:50.00 3:15.00 3:20.00 4:30.00 5:00.00 5:30.00
1500 m 5:00.00 5:00.00 5:15.00 5:25.00 6:00.00 6:30.00 6:40.00 7:50.00 8:30.00 9:15.00
Milla 5:25.00 5:25.00 5:45.00 5:55.00 6:30.00 7:00.00 7:15.00 8:30.00 9:15.00 10:00.00
3000 m 10:40.00 10:45.00 11:15.00 12:00.00 12:40.00 14:00.00 15:00.00 16:30.00 17:00.00 | 19:00.00
5000 m /5 km 18:00.00 19:00.00 | 20:00.00 | 21:00.00 22:00.00 | 24:00.00 | 26:00.00 | 28:00.00 | 31:00.00 | 33:00.00
10.000 m /10 km 37:00.00 | 39:00.00 | 41:00.00 43:00.00 | 45:00.00 | 50:00.00 | 54:00.00 1:00:00 1:10:00 1:15:00
Media Maraton 1:21:00 1:25:00 1:29:00 1:33:00 1:38:00 1:47:00 1:57:00 2:07:00 2:30:00 2:40:00
Heptatlon 3200
Pentatlon Lanz. 2300 2500 2300
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‘ Mujeres Repesca F35 F40 F45 F50 F55 F60 F65 F70 F75 F80
800 m 2:35.00 | 2:40.00 | 2:45.00 | 2:50.00 | 3:05.00 | 3:20.00 | 3:30.00 | 4:40.00 5:10.00 5:45.00
1500 m 5:15.00 5:20.00 | 5:30.00 | 5:40.00 | 6:20.00 | 7:00.00 7:15.00 8:15.00 8:45.00 | 9:30.00
Milla 5:35.00 | 5:40.00 | 5:50.00 6:10.00 6:45.00 | 7:25.00 7:40.00 | 8:45.00 | 9:20.00 | 10:10.00
3000 m 11:30.00 | 12:00.00 | 12:30.00 | 13:00.00 | 14:00.00 | 15:00.00 | 16:00.00 | 17:30.00 | 18:00.00 | 20:00.00
5000 m /5 km 20:00.00 | 21:00.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 25:00.00 | 27:00.00 | 28:00.00 | 30:00.00 | 33:00.00 | 35:00.00
(oRelolo R WA 'G SN  41:00.00 | 43:00.00 | 45:00.00 | 47:00.00 | 51:00.00 | 55:00.00 | 57:00.00 | 1:02:00 1:10:00 1:15:00
Media Maraton 1:29:00 1:33:00 1:36:00 1:40:00 1:49:00 1:58:00 2:03:00 2:12:00 2:30:00 | 2:40:00

Heptation 2900

Pentatlon Lanz. 2000 | 2200 2000

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

En las pruebas de velocidad y vallas Unicamente se admitiran marcas obtenidas mediante cronometraje
electrico, no siendo validas las registradas con cronometraje manual.

En todas las pruebas se admitiran marcas realizadas al Aire Libre, siempre que cumplan las condiciones
reglamentarias exigidas.

Enlas pruebas combinadas, y exclusivamente a efectos de determinar el cumplimiento de la marca minima
de participacion, deberan haberse respetado las condiciones reglamentarias en cada una de las pruebas
individuales. En aquellas pruebas en las que se registre la velocidad del viento, se considerara valida la
marca cuando se cumpla al menos uno de los siguientes requisitos:

a) Que en ninguna de las pruebas individuales el viento favorable supere los +4,0 m/s.

b) Que el promedio de la velocidad del viento, calculado como la suma algebraica de las velocidades
registradas en las pruebas en las que se mide el viento dividido por el numero de dichas pruebas,
no supere los +2,0 m/s

En las pruebas en Ruta no valdran las marcas conseguidas en circuito en el que la disminucion de altitud
entre la salida y llegada exceda del 1:1.000, es decir, 1 m por km (0,1%).

Campeonato de Espaiia de Maratén Master (Malaga, noviembre)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) de la fecha por
definir.

Hombres = M35 = M40 | M45 M50 | M55 | M60  M65 | M70 M75  M8O M85
10 km 37:30.00 | 39:30.00 | 41:30.00 | 43:30.00 | 45:30.00 | 47:30.00 | 49:30.00 | 52:00.00 | 55:00.00 | 1:02:00 | 1:15:00
VEGIENYETEn M 1:24:00 | 1:28:00 | 1:32:00 | 1:36:00 | 1:40:00 | 1:44:00 | 1:48:00 | 1:53:00 | 2:00:00 | 2:15:00 | 2:40:00
VETC ] 3:00:00 | 3:10:00 [ 3:20:00 | 3:30:00 | 3:40:00 | 3:50:00 | 4:00:00 | 4:15:00 | 4:30:00 | 4:50:00 | 5:40:00
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Mujeres

10 km 46:00:00 | 48:00:00 | 50:00:00 | 52:00:00 | 54:00:00 | 56:00:00 | 58:00:00
VEGIENYETEI ™ 1:45:00 | 1:50:00 | 1:55:00 | 2:00:00 | 2:05:00 | 2:10:00 | 2:15:00 | 2:20:00 | 2:40:00 | 3:00:00

Maraton 3:40:00 | 3:50:00 | 4:00:00 | 4:10:00 | 4:20:00 | 4:30:00 | 4:40:00 | 5:00:00 | 5:40:00 -

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones. No valdran las marcas conseguidas
en circuito en el que la disminucion de altitud entre la salida y llegada exceda del 1:1.000, es decir, 1 m por
km (0,1%).

Campeonato de Espaiia 10 km Marcha Master (a designar, 12 de diciembre)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) del 28 de
noviembre de 2027 inclusive.

Hombres M35
5 km Marcha
10 km Marcha
20 km Marcha

Media Maraton

5 km Marcha

10 km Marcha

20 km Marcha
VNV ETE e 2:08:00

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

Campeonato de Espaia de Milla en Ruta Master (a designar fecha y lugar)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) de la fecha por
definir.
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Hombres M35 M40 M45 M50

800m 2:05.00 | 2:10.00 | 2:15.00 | 2:20.00 | 2:25.00 | 2:30.00 | 2:45.00 | 3:20.00 | 3:30.00 | 3:50.00 | 4:40.00
(RT0JoN B 4:15.00 | 4:20.00 | 4:30.00 | 4:40.00 | 4:55.00 | 5:10.00 | 5:40.00 | 6:50.00 | 7:10.00 | 8:00.00 | 9:30.00
Milla 4:35.00 | 4:40.00 | 4:50.00 | 5:00.00 | 5:15.00 | 5:35.00 | 6:05.00 | 7:20.00 | 7:40.00 | 8:40.00 | 10:10.00

EROJoloR B 9:00.00 | 9:20.00 | 9:40.00 | 10:00.00 | 10:30.00 | 11:10.00 | 12:10.00 | 14:40.00 | 15:20.00 | 17:20.00 | 20:20.00

Hombresrepesca M35 ‘ M40 ‘ M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80
800m 2:20.00 | 2:25.00 | 2:30.00 | 2:40.00 | 2:50.00 | 3:30.00 | 3:40.00 | 4:00.00 | 4:45.00
1.500 m 4:20.00 | 4:30.00 | 4:40.00 | 4:50.00 | 5:00.00 | 5:20.00 | 5:40.00 | 7:00.00 | 7:20.00 | 8:00.00 | 9:30.00
Milla 4:40.00 | 4:50.00 | 5:00.00 | 5:15.00 | 5:25.00 | 5:45.00 | 6:10.00 | 7:30.00 | 7:50.00 | 8:45.00 | 10:15.00

3.000m 9:20.00 | 9:40.00 | 10:00.00 | 10:30.00 | 10:50.00 | 11:30.00 | 12:20.00 | 15:00.00 | 15:40.00 | 17:30.00 | 20:30.00

Mujeres F35

800m 2:30.00 | 2:35.00 | 2:40.00 | 2:50.00 | 3:05.00 | 3:15.00 | 4:00.00 | 4:30.00 | 5:00.00 | 5:30.00 6:00.00
(lJoN B 5:05.00 | 5:15.00 | 5:25.00 | 5:40.00 | 6:15.00 | 6:40.00 | 8:00.00 | 9:00.00 | 10:00.00 | 11:00.00 | 12:00.00

Milla 5:30.00 | 5:40.00 | 5:50.00 | 6:05.00 | 6:45.00 | 7:10.00 | 8:30.00 | 9:30.00 | 10:35.00 | 11:40.00 | 12:50.00
ERelofol M 11:00.00 | 11:20.00 | 11:40.00 | 12:10.00 | 13:30.00 | 14:20.00 | 17:00.00 | 19:00.00 | 21:10.00 | 23:20.00 | 25:40.00

Mujeres repesca F35 A F45
800m 2:35.00 | 2:40.00 | 2:45.00 | 2:55.00 | 3:10.00 | 3:20.00 | 4:05.00 | 4:35.00 | 5:05.00 | 5:35.00 | 6:05.00
1.500 m 5:10.00 | 5:20.00 | 5:30.00 | 5:45.00 | 6:20.00 | 6:45.00 | 8:05.00 | 9:05.00 | 10:05.00 | 11:05.00 | 12:05.00
Milla 5:35.00 | 5:45.00 | 5:55.00 | 6:15.00 | 6:50.00 | 7:15.00 | 8:40.00 | 9:45.00 |10:40.00 | 11:45.00 | 12:55.00
3.000m 11:05.00 | 11:25.00 | 11:45.00 | 12:20.00 | 13:35.00 | 14:25.00 | 17:20.00 | 19:05.00 | 21:20.00 | 23:25.00 | 25:45.00

F50

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan figurar en bases oficiales reconocidas
por World Athletics o ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones. No valdran las
marcas conseguidas en circuito en el que la disminucion de altitud entre la salida y llegada exceda del
1:1.000, es decir, 1m por km (0,1%).

Campeonato de Espafa de 5 km Master (a designar fecha y lugar)

Podran tomar parte los atletas que hayan obtenido las marcas minimas establecidas dentro del periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2026 hasta las 23:59 horas (hora peninsular espafola) de la fecha por
definir.

Hombres | M35 | M40 M45 M50 | M55
3.000m 10:00.00 | 10:30.00 | 11:00.00 | 11:30.00 | 12:00.00 | 13:00.00 | 14:00.00 | 15:00.00 | 16:00.00 | 17:00.00 | 20:00.00
VG 18:00.00 [ 19:00.00 | 20:00.00 | 21:00.00 | 22:00.00 | 23:00.00 | 24:00.00 | 25:00.00 | 27:00.00 | 30:00.00 | 36:00.00
WA 37:30.00 | 39:30.00 | 41:30.00 | 43:30.00 | 45:30.00 | 47:30.00 | 49:30.00 | 52:00.00 | 56:00.00 | 1:02:00 | 1:15:00
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Mujeres

3.000m 12:00.00 | 12:45.00 | 13:15.00 | 14:00.00 | 14:45.00 | 15:15.00 | 16:30.00 | 17:30.00 | 20:00.00 | 23:00.00
LGRSO S 21:30.00 | 22:00.00 | 22:45.00 | 23:45.00 | 25:00.00 | 26:30.00 | 28:15.00 | 30:15.00 | 35:00.00 | 39:00.00
(00 WAoReJoJo N B 45:00.00 | 46:00.00 | 47:30.00 | 49:30.00 | 52:00.00 | 55:00.00 | 58:30.00 | 1:02:30 | 1:12:00 1:20:00

Criterios de validez para la aceptacion de marcas.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan ser reconocidas por World Athletics o
ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones.

Las marcas obtenidas en competiciones internacionales deberan figurar en bases oficiales reconocidas
por World Athletics o ser acreditadas documentalmente antes del cierre de inscripciones. No valdran las
marcas conseguidas en circuito en el que la disminucion de altitud entre la salida y llegada exceda del
1:1.000, es decir, Tm por km (0,1%).

Carlota Castrejana
Directora Ejecutiva

Clausula de género

La Real Federacién Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en
que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real
Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50y 51de la
Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los
deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y que
puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electrénico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades
diferentes ala RFEAy con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccion del documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice
para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos
seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguarda y Proteccion Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades
de nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenunciasgfm.es
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