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Gemma Arenas, bronce mundial y récord de
Espana en 100 km (7:17:50)
#EspanaAtletismo, plata por equipos en mujeres en Ames
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ATLETISMO ESPANOL

WORLD ATHLETICS.

ULTIMATE %HAMPIGNSHIP

BUDAPEST 25
11-13 SEPTEMBER 2026

Ultimate Championships - Budapest /HUN), Gyula Zsivotzky National Athletics Centre

11/13-09-2026

Prueba Nombre Ao Nac. Club Fed.T MarcaVientoPuesto Fecha

800 m ATTAOUI TIJANI, MOHAMED 2001 Independiente CAN 1:45.12 6el 12/09/2026
110 m vallas LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE 2000 C.A.Adidas CVA 1337 06 6e2 11/09/2026
200 m BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA 2000 C.A.Adidas CAT 2268 02 5e2 13/09/2026
5.000 m GARCIA ALONSO, MARTA 1998 Independiente CSL 14:43.94 10 13/09/2026
4x100m mixto CRESPI’ HROMCOVA, GUIL’LEM 2002 Barcelona At. CAT 40.65 5 11/09/2026
4x100m mixto PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL 1993 Independiente AND 40.65 5 11/09/2026
4x100m mixto CALBANO OSINAGA, ANDONI 2000 Real Sociedad PVA 40.65 5 11/09/2026
4x100m mixto BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA 2000 C.A.Adidas CAT 40.65 5 11/09/2026




ATLETISMO ESPANOL

World Athletics Road Championships

ROAD RUNNING
COPENHAGUE 2026 ST
i == -— ZSCOPENHAGEN
=SPANA ATL=TISMO
2° CAMPEONATO DEL MUNDO EN RUTA (Medio Maratén, 5km, Milla) - Copenhague (DEN)
19/20-09-2026
Prueba Nombre Aiio Nac. Club Fed.T MarcaVientoPuesto Fecha
Milla SEGUROLA LARRINAGA, MARTIN 2003 Real Sociedad PVA  3:56.92 15 19/09/2026
Medio Maraton MECHAAL MECHAAL, SAID 1998 ADA Calvia - Vistasol BAL 1:.01:37 29 20/09/2026
pasos: 5km 14:05 (33), 10km 28:34 (33), 15km 43:17 (23), 20km 58:18 (28)
5km GARCIA ALONSO, MARTA 1998 Independiente CSL 1459 RESP 6 19/09/2026
Medio Maraton GALIMANY GUASCH, MARTA 1985 C.A. Adidas CAT 1:10:34 32 20/09/2026

pasos: 5km 16:21 (28), 10km 32:59 (44), 15km 50:05 (34), 20km 1:06:50 (32)
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Campeonato del Mundo de 100 km IAU ﬁ'&
_ = . WOrLD

‘ _ =SPANA ATLZTISMO
33° CAMPEONATO DEL MUNDO IAU de 100 KM - Ames (ESP) - 20-09-2026
Prueba Nombre Aiio Nac. Club Fed.T MarcaViento Puesto Fecha
100 km GAZAPO BRAVO, CARLOS At. Valencia de Alcantara  EXT  6:31:09 10 20/09/2026
100 km (}ONZALEZ MALDONADO, JESUS RAFAEL Guadalhorce-Alora AND 6:48:03 21 20/09/2026
100 km ALVAREZ HERNANDEZ, MARCO Atlética Turolense ARA 7:06.42 36 20/09/2026
100 km AGUILAR CONEJO, ANTONIO JESUS Guadalhorce-Alora AND 7:15.41 48 20/09/2026
100 km PONT CHAFER, FELIX INDEPENDIENTE CVA AB - 20/09/2026
100 km ARENAS ALCAZAR, GEMMA INDEPENDIENTE CSM 7:17:50 RESP 3 0/09/2026
100 km UNZU RIPOLL, ESTEFANIA Ederki-Caja Rural NAV  7:22:13 6 20/09/2026
100 km PEREZ SERRANO, CARMEN MARIA Marathon Crevillente CVA T7:41:.03 17 20/09/2026
100 km ROMERO LEDO, MARIA INDEPENDIENTE CEU 7:47:31 20 20/09/2026

Clasificaciones ESP: Hombres (6°) 20:26:04; Mujeres (2%) 22:21:06
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100 AMES 2026
CAMPIONATO DO MUNDO DE 100 K O E MASTER
19 '0 DE SETEM )

Desfile de bandeiras Inicio da proba
+ | Fin da proba
Caremonia . ntrega de premios
de apertura emonia de clausura

'ﬂ" Ll B T it O e 24 Joseph Alexander  Turner GBR 6:50:09

25 Kok Wai Tse HK  6:50:28
26  David Colgan ITA  6:51:46
33° CAMPEONATO DEL MUNDO IAU de 100 KM - 27 Andrej Jegorov LY - 05331
Ames (ESP) - 20-09-2026 28  Phil Young USA  6:54:07
29 Julian Van Dijken NED 6:56:38
30  Martin Mller GER 6:56:38
31 Anthony Fagundes USA 6:57:26
HOMBRES 32 Martin Klaasse NED 6:59:52
. . 33  Tatsuya [tagaki JPN  7:03:01
; /%2 T(rslfn dr gz‘:gs;ce Eﬁf g?gi? 34 Pierre-Etienne Besse SUl  7:06:16
3 A Vi GBR 6:17:50 35  Chris Kelly GBR 7:06:33
ex me e 36  Marco Alvarez ESP  7:06:52

4 Dariusz Nozynski POL 6:23:47 . na.
; o 37 Matt Tribe CAN  7:08:07

5 Jason Pointeau FRA 6:24:34 . ‘no.
) e 38 Felix Weber GER 7:09:02

6 Steven Galibert FRA  6:25:30 o
: e 39  Terry Shanley IRL  7:12:25

7 Hugh Samuel Tibbs GBR 6:26:54 ; . 4o
8 B Austi USA 62750 40  Karlis Eiduks LAT  7:12:46
o Ojl‘;ga” Mf.g; SWE 6298 41 Dylan Hayes CAN  7:13:05
0 Ca s y SSP 63100 42 ThomasDarren  Almond GBR 7:13:22
b Jarﬁ‘:f Dazflpg FRA 63248 43 Enrico Bartolotti ITA  7:13:38
12 HL;Srt ngﬂ ens GBR 6:33:1 8 44 Charles Castonguay CAN 7:14:24
13 Jan Gute?/mann FRA 6:34:16 45 Didrik Grytbak Hermansen NOR 7:15:27
14 Taketoshi 0 JPN 6:35:46 46 Antonio JesUs Aguilar ESP 7:15:41
5 Da elos Fe t A 6376 47 Manel Dell ESP  7:17:10
aro errante ey 48 Ebrahim Abdulaziz NOR 7:17:33

16 David Rhys James Deklan Barratt GBR 6:38:15 . a7
17 Chikara Omine USA  640:03 49  Ciaran McGonagle IRL  7:17:40
s 50  Geeno Antony IND  7:17:58
18 gi\slato g;g::r? ‘éwE 2128? 51 Stephan Fruhmann GER 7:20:47
20 Jean-Philppe  Thibodeau CAN  6:45:27 o2 e Zucchin AN

21 JesUs Rafael Gonzalez ESP 6:48:03 ! oo
2 Alessio Milani TA 64812 54 Matthew Collins IRL  7:22:53
. A 55  Wouter Verheyen BEL 7:24:08
23 Amar Singh Devanda IN 6:49:17 56 Andrius Preibys TU  7:26:11
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57 Andreas Bauernfeind AUT  T7:26:57 119  Isaac Barragan ESP  9:04:12
58  Vaidas Zlabys LTU 7:27:32 120 Vedran Kelemen CRO 9:05:.07
59  Marc Gispert Giron ESP 7:27:51 121 Mauro Gagliardini ITA 9:06:53
60  Robertas Antropikas LTU 7:30:28 122 Jose Antonio Sayas ESP  9:12:11
61  Zdravko Jadrijev CRO 7:30:45 123 Jose Manuel Navas ESP  9:18:41
62  Mathieu Dubé CAN 7:31:18 124 Thomas Shanahan IRL  9:20:04
63 Juan Cruz Bustos ARG 7:31:31 125  JesUs Fernando Sainz ESP  9:23:42
64  Lorenzo Lotti ITA  7:32:05 126 Mohammed Almatar KW 9:26:04
65  Babu Gyan IND  7:34:12 127 Jose Miguel Romero MEX 9:31:33
66  Stipica Bagaric CRO T7:34:14 128  Tomasz Kozlowicz POL  9:38:01
67  Juan Antonio Ramos ESP 7:35:18 129 Hung-Jen Chu TW  9:38:20
68  Jukov Baatarbold MGL 7:36:15 130  David Palomera ESP  9:40:26
69  Hrvoje Basic CRO 7:36:45 131 Mirko Bogomir Miklic SLO  9:45:11
70 Niko Toroskainen FIN  7:38:59 132 Miguel Angel Ballesteros ESP 10:13:45
71 Serhii Popov UKR 7:39:23 133 Jun-Yu Tsai TW  10:16:45
72 Martins Strusels LAT  7:39:38 134 Yao-Wu Feng TW  10:26:47
73 Bjorn Tore Kronen  Taranger NOR 7:41:33 135  Robert Troy ESP 10:47:51
74 Bram Van Rijswijk NED 7:43:10 136 Thierry Hecker FRA 11:10:36
75 Olegs Gurejevs LAT  7:43:27 137 Pedro Ligero ESP 11:20:59
76 Krunoslav BoSnjakovic CRO T7:43:27 138  Chia-Lung Chen TW  11:24:34
77 Aiens Trusins LAT  7:43:30

78  Sébastien Mahia BEL 7:45:02 Marcelo Henrique Rocha BRA DNF
79 Marinko Cubrilo CRO 7:46:32 Laurindo Nunes Neto BRA DNF
80  Jacek Dudek POL  7:46:59 Sergio Raez Villanueva CAN DNF
81 Marko Tomazin SLO 7:48:04 Marko Bicanic CRO DNF
82  Ronni Carlsen GER 7:48:15 Dejan Radanac CRO DNF
83  Bartolomé Fiol ESP  7:49:54 Martin Gombar CZE DNF
84  Kristaps Cehovics LAT  7:52:09 Karel Splitek CZE DNF
85  DoriAjn Szennyai HUN 7:54:36 Morten Stilling DEN DNF
86  Mario Sturmlechner AUT  7:55:02 Jimmy Gamskjeer  Vroue DEN DNF
87  Danijel Hajdinjak SLO  7:56:10 Benjamin Polin FRA DNF
88  Dairis Mocans LAT  7:56:19 Saurav Kumar Ranjan IND DNF
89  Ville Tuominen FIN  7:58:19 Robert Kelly IRL DNF
90  Ivan Gale CRO 7:58:45 Arnar Pétursson ISL DNF
91 Petr Ho3na CZE 8:02:22 Pascal Rueger Sul DNF
92 Alexis Oscar Konrad ARG 8:09:35 Roms Zilinsks LAT DNF
93  Gébor Rebbenszki HUN  8:09:51 Modestas Dirse LIT DNF
94 Jon Arzubialde ESP  8:11:37 Rafael Vazquez Fierro  MEX DNF
95  Kostiantyn Klymenko UKR  8:12:27 Paul Musegaas NZL DNF
96  Ricardo Andres Rios ARG 8:13:02 Craig Cynkin RSA DNF
97 Kirijn Bustraan NED 8:13:06 Jérome Grandgirard Sul DNF
98  Antti Hyttinen FIN  8:17:23 Pin-Chi Chou TPE DNF
99  Harm Wiegers NED 8:18:14 Wolfgang Millinger AUT DNF
100  Gydrgy Benke HUN 8:18:35 Elmir Askarov AZE DNF
101 Mateusz Dajnowski POL  8:19:57 Steffan Andersen DEN DNF
102 Hung-Pin Lee TPE 8:20:28 Félix Pont ESP DNF
103 Niklas Kroehn AUT  8:21:47 lulian Filipov ROU DNF
104  Rodrigo David Hernandez ARG 8:23:47 Garrett Eklof USA DNF
105  Sinisa Stankovic SRB  8:34:35 Rubén Avarez ESP DNF
106  Gian Luca Coniglio ITA  8:36:21 Ramén Alvarez ESP DNF
107  Sean Meehan IRL  8:38:40 Manuel Atienza ESP DNF
108  Rubén Del Cafio ESP  8:40:25 Alejandro Barca ESP DNF
109  Marek Jirdsek CZE 8:44:01 Oscar Bujan ESP DNF
110  Youssef Assaker LBN 8:47:42 Enrique Delgado ESP DNF
111 Martin Skriver Knudsen GER 8:48:06 Eduardo Luis Gbémez ESP DNF
112 Pascual Hernandez ESP  8:50:38 Jorge Gonzélez ESP DNF
113 Alejandro Gabriel ~ Maluh ARG 8:57:18 Benito Manzanares ESP DNF
114 Javi Lozano ESP  8:57:39 José Francisco Medina Calvo ESP DNF
15 Jan Gro$ek CZE 8:58.44 Victor Millan ESP DNF
116 José Manuel Santamaria ESP  8:59:11 David Ontaneda ESP DNF
117 Barthelemy Geldof BEL 9:02:40 Samuel Palomera ESP DNF
118  Nicolas De las Heras ESP  9:02:58 Francisco Pérez ESP DNF
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MUJERES
1 Courtney Olsen USA  7:10:31
2 W @) Sk 2 Miho Nakata JPN  7:11:57
3 Gemma Arenas ESP  7:17:50 RE
4 Noora Honkala FIN 7:21:37
5 Nikolina Sustic-Stankovic  CRO  7:21:57
6 Estefania Unzu ESP  7:22:13
7 Natada Sustic CRO  7:22:43
8 Malory Leroy FRA  7:24:.07
Chal#8kwrence 9 Selina Leroy FRA  7:26:29
“1-".:~ksandr e Wr25 R 10 Mirjana Simek Bilic CRO  7:27:46
: ) 1 Satu Lipiginen FIN 7:28:23
12 Daniela Valgimigli ITA 7:37:47
13 Ingrid Lid NOR  7:37:57
14 Catherine Young GBR  7:38:45
15 Allison Mercer USA  T7:39:55
16 llaria Bergaglio ITA 7:40:30
17 Carmen Maria Pérez ESP  7:41:03
18 Nicole Funnell GBR 7:41:18
19  Stina Vollan églund SWE 7:46:38
20 Maria Romero ESP  7:47:31
21 Mikiko Ota JPN  7:48:55
22 Marianne Nurmikumpu FIN 7:56:15
23 Federica Moroni ITA 7:56:17
24 Serena Natolini ITA 7:56:43
25  Akiko Maruichi JPN  8:02:21
26 Cajsa Berg SWE  8:03:39
27 Mirjam Koersen NED  8:05:36
28  Claudia Bernasconi Sul 8:11:14
29 Ako Takigahira JPN  8:12:20
30  Justyna Wrazen POL  8:16:22
31 |da Slorafoss Tidemand NOR ~ 8:17:32
Leopoldo Sanchez ESP DNF -
Fernando Soriano ESP DNF
Boris Vallés ESP DNF
Erick Belhomme FRA DNF
Alban Bonini FRA DNF
Lionel Folch FRA DNF
Louis Coyne IRL DNF
Valerii Khrystenok UKR DNF
Por equipos
1. Estados Unidos USA 19:17:18
2. Gran Bretafia GBR 19:18:02
3. Francia FRA 19.22:52
4. Italia ITA 20:17.14
5. Japén JPN 20:21:26
6. Espafia ESP 20:26:04
7. Lituiania LTU 20:32:23
8. Canada CAN 21:12:26
9. Alemania GER 21:26:27
10.  Paises Bajos NED 21:39:40
11.  India IND 21:41:27
12.  Irlanda IRL 21:52:58
13. Noruega NOR 22:14:33
14.  Polonia POL 22:30:43
15.  Letonia LAT 22:35:51
16.  Croaci CRO 22:41:44
17.  Austria AUT 23:43:46
18.  Argentina ARG 23:54:08




Hanna Aho

Denise Tappata
Kairi Marlen Antoniak
Lauma |zaka

Nikita Steiner
Veronika urisic
Jacqueline Wilson
Sanja Strakusek
Matilda Gend
Marina Juranic
Agnes Szonja Garai
Amélie Desmarais
Pien Liebregts
Bertine De Vries
Holmfridur Adalsteinsdottir
Ana Paula Maximo Teixeira Romao
Catrin Jones
Roselania Alves

Petra Pastorova
Rhiannon Snipe
Tamara Omerzel
Patricia McLoughlin
Saara Larmala
Monta Reriha
Anna Stefanovits
Saiva Pallo

Kirsi Kivela

Eva Pareja
Lene Andersen
Iryna Zghurska
Andrea Matus-Toéth
Kaylyn Nelson
Anna Gujgiczer
Vita Devjatnikova
IIdikd Horvath
Mari Carmen Ferrandiz
Marianne Makinen
Ines Jozic
Bouchra Lundgren  Eriksen
Barbora Chumlenova
Laura Cortez
Eszter Valkai
Barbora Splitkova
Daniela Ferreiro Roques
Romina Natalia Scoglia
Line Caliskaner
Agata Halas Brych
Flor De Maria Garcia Peralta
Jessica Elizabeth ~ McBride
Marie-Anne Soulier
Irma Martinez
Angelina Martinez
Yanina Soledad Baini

Lena Bahat

Ines Basic
Lenka Berrouche
Camille Chaigneau
Naomi Robinson
Sarah Webster
Sarah Giomi
Amanda Krumina
Kristine Tronenkova
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SWE
ITA
EST
LAT
SWE
CRO
GBR
SRB
SWE
CRO
HUN
CAN
NED
NED
NOR
BRA
CAN
BRA
CZE
AUS
SLO
IRL
FIN
LAT
HUN
LAT
FIN
ESP
GER
UKR
HUN
CAN
HUN
LAT
HUN
ESP
FIN
CRO
GER
CZE
USA
HUN
CZE
ARG
ARG
NOR
ESP
MEX
CAN
FRA
MEX
MEX
ARG
CRO
CRO
CZE
FRA
GBR
GBR
ITA
LAT
LAT

8:20:08
8:20:17
8:23:28
8:23:46
8:25:09
8:28:47
8:30:54
8:31:31
8:33:11
8:34:02
8:35:43
8:35:51
8:37:49
8:40:22
8:42:03
8:42:30
8:47:54
8:48:31
8:53:23
8:57:35
8:59:36
9:07:15
9:08:35
9:09:11
9:11:10
9:13:31
9:13:43
9:13:48
9:16:08
9:17:57
9:19:16
9:21:34
9:22:03
9:22:04
9:24:19
9:27:03
9:27:47
9:28:46
9:42:18
9:49:45
9:53:22
9:54:12
10:11:03
10:14:01
10:14:01
10:16:41
10:17:47
10:25:10
10:37:05
11:12:24
11:12:53
11:12:54
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF

AU 100 K

Miho Nakata
7:11:57

=l

Myldret Karime
Katarzyna
Dominika
Tetiana

Sarah
Anne-Marie
Chiin Hooi
Caitriona

Mel

Graciela Ester
Alicia

Olga

Virginie
Galyna

Gema
Sarangua
Leticia

Por equipos

Croacia
Espanfa
Finlandia
Japén

talia

Gran Bretafia
Suecia
Noruega
Estados Unidos
Paises Bajos
Canada
Letonia
Hungria

em———
e
e
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e
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a Courtney Olsen
< 7:10:31

AMPIONSHIP
JOK AMES 2026

W

[

Nevarez Fonseca MEX
Chojnacka POL
Stelmach POL
Hramatikova-Bono UKR
Morrison USA
Dupont BEL
Tan GER
Jennings IRL
Aitken NZL
Velez ARG
Antén ESP
Sierra ESP
Cabot FRA
Andriichuk POL
Cima ESP
Bayaraa MGL
Sevillano ESP
CRO 22:12:26
ESP 22:21:06
FIN 22:46:15
JPN 23:03:13
ITA 23:14:34
GBR 23:50:57
SWE 24:10.25
NOR 24:37:32
USA 24:43:48
NED 25:23:47
CAN 26:45:19
LAT 26.46:28
HUN 27:06:09

DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DQ

DNS
DNS
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MEDALLERO
Pais Oro Plata Bronce Total

1. USA 3 0 0 3
2. CRO 1 0 0 1
3. ESP 0 1 1 2
3. GBR 0 1 1 2
5. JPN 0 1 0 1
5. LTU 0 1 0 1
7. FIN 0 0 1 1
7. FRA 0 0 1 1

Cronologia del récord de Espaiia de 100 km ruta - MUJERES

10.15.34 Margarita Frigola G.E.Bishalenc Gerona Santander 05-10-1985
9.29.25 Margarita Frigola G.E.Bisbalenc Gerona Santander 04-10-1986
8.38.00 Joaquina Casas Nike A.C. Barcelona Santander 01-10-1988
8.34.52 Joaquina Casas Nike A.C. Gerona Palamos 17-02-1991
8.27.21 Joaquina Casas Nike A.C. Barcelona Palamés 16-02-1992
8.14.44 Cristina Gonzalez Bikila Empleados Valencia Santander 21-06-2014
7.58.50 Alicia Pérez BATHCO Running Team Aragon St. Martin na Muri, CRO  08-09-2018
7.55.55 Maria Mercedes Pila Independiente Extremadura Santander 11-06-2022
7.52.21 Mireia Sosa C.A. Els Sitges Catalufia Burjasot 01-04-2023
7.47.46 Estefania Unzu Ederki - Caja Rural Navarra Canberra, AUS 22-02-2025
7.20.57 Gemma Arenas Independiente Castilla La Mancha Malaga 21-03-2026
7.17.50 Gemma Arenas Independiente Castilla La Mancha Ames 20-09-2026
10
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Campeonato del Mundo Master de 100 km
Ames (A Coruiia) 20 de septiembre de 2026

HOMBRES
M35
1 Anthony Fagundes USA 6:57:26
2 Terry Shanley IRL 7:12:25
3 Thomas Darren Almond GBR 7:13:22
4 Marco Piccin CAN 7:22:.08
5  Andreas Bauernfeind AUT 7:26:57
6  Jacek Dudek POL 7:46:59
7 Ronni Carlsen DEN 7:48:15
8  Kostiantyn Klymenko UKR 8:12:27
9  Harm Wiegers NED 8:18:14
10  Gyorgy Benke HUN 8:18:35
11 Sean Meehan IRL 8:38:40
12 Barthelemy Geldof BEL 9:02:40
13 Jesus Fernando Sainz ESP 9:23:42
14 David Palomera ESP 9:40:26
Samuel Palomera ESP DNF
Garrett Eklof USA DNF
M40
1 Carlos Gazapo Bravo ESP 6:31:09
2 Chikara Omine USA 6:40:03
3 JesUs Rafael Gonzalez ESP 6:48:03
4 Phil Young USA 6:54:07
5  Martijn Klaasse NED 6:59:52
6  Chris Kelly GBR 7:06:33
7 Matt Tribe CAN 7.08:07
8  Matthew Collins IRL 7:22:53
9 Wouter Verheyen BEL 7:24:08
10 Marc Gispert Giron ESP 7:27:51 M50
11 Mario Sturmlechner AUT 7:55:02 1 Manel Deli ESP 7.17:10
12 Danijel Hajdinjak SLO 7:56:10 2 Zdravko Jadrijev CRO 7:30:45
13 Antti Hyttinen FIN 8:17:23 3 Mathieu Dubé CAN 7:31:18
14 Thomas Shanahan IRL 9:20:04 4 Olegs Gurejevs LAT 7:43:27
Ruben Alvarez ESP DNF 5  Ville Tuominen FIN 7:58:19
lulian Filipov ROU DNF 6  Gian Luca Coniglio ITA 8:36:21
Félix Pont ESP DNF 7 Rubén Del Cafio ESP 8:40:25
Steffan Andersen DEN DNF 8  Pascual Hernandez ESP 8:50:38
Louis Coyne IRL DNF 9  Javilozano ESP 8:57:39
Enrique Delgado ESP DNF 10  José Manuel Santamaria ~ ESP 8:59:11
Oscar Bujan ESP DNF 11 Jose Manuel Navas ESP 9:18:41
Fernando Soriano ESP DNF
M45 Francisco Perez ESP DNF
1 Ebrahim Abdulaziz NOR 7:17:33 Victor Millan ESP DNF
2 Ciaran McGonagle IRL 7:17:40
3 Stephan Fruhmann GER 7:20:47 M55
4 Serhii Popov UKR 7:39:23 1 Juan Antonio Ramos ESP 7:35:18
5  Bjarn Tore Kronen Taranger NOR 7:41:33 2 Bartolome Fiol Soler ESP 7:49:54
6  Krijn Bustraan NED 8:13:06 3 Niklas Kroehn AUT 8:21:47
7  lIsaac Barragan Luque ESP 9:04:12 4 Jose Antonio Sayas ESP 9:12:11
David Ontaneda Bravo ESP DNF 5  Miguel Angel Ballesteros ~ ESP 10:13:45
Alejandro Barca Paz ESP DNF 6  Robert Troy ESP 10:47:51
Elmir Askarov AZE DNF Alban Bonini FRA DNF
Boris Valles Alonso ESP DNF Benito Manzanares ESP DNF
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Jorge Gonzélez ESP DNF
Eduardo Luis Gémez ESP DNF
Wolfgang Millinger AUT DNF
M60
1 Jon Arzubialde ESP 8:11:37
2 Nicolas De las Heras ESP 9:02:58
3 Mauro Gagliardini ITA 9:06:53
4 Mirko Bogomir Miklic SLO 9:45:11
Jose Francisco Medina ESP DNF
M65
1 Thierry Hecker FRA 11:10:36
2 Pedro Ligero ESP 11:20:59
Valerii Khrystenok UKR DNF
Lionel Folch FRA DNF
Erick Belhomme FRA DNF
Manuel Atienza ESP DNF
Ramon Alvarez ESP DNF
M75
Leopoldo Sanchez ESP DNF
MUJERES
W35
1 Miho Nakata JPN 7:11:57
2 Nicole Funnell GBR 7:41:18
3 Stina Vollan Hoglund SWE 7:46:38
4 Serena Natolini ITA 7:56:43
5 Ida Slorafoss Tidemand NOR 8:17:32
6  Matilda Gend SWE 8:33:11
7 Kaylyn Nelson CAN 9:21:34
8  Jessica Elizabeth McBride CAN 10:37:05
W40 W50
1 Estefania Unzu ESP 7:22:13 1 Mikiko Ota JPN 7:48:55
2 Catherine Young GBR 7:38:45 2 Federica Moroni ITA 7:56:17
3 llaria Bergaglio ITA 7:40:30 3 Mirjam Koersen NED 8:05:36
4 Carmen Maria Perez ESP 7:41:.03 4 Patricia McLoughlin IRL 9:07:15
5  Marianne Nurmikumpu FIN 7:56:15 5  Kirsi Kivela FIN 9:13:43
6 Claudia Bernasconi Sul 8:11:14 6  Line Caliskaner NOR 10:16:41
7 Agnes Szonja Garai HUN 8:35:43 Anne-Marie Dupont BEL DNF
8  Rhiannon Snipe AUS 8:57:35 Alicia Anton ESP DNF
9  EvaPareja ESP 9:13:48 Graciela Ester Velez ARG DNF
Galyna Andriichuk UKR DNF
Leticia Sevillano ESP DNS W55
Gema Cima ESP DQ 1 Mari Carmen Ferrandiz ESP 9:27:.03
2 Marianne Makinen FIN 9:27:47
W45 Virginie Cabot FRA DNF
1 Cajsa Berg SWE 8:03:39
2 Lauma lzaka LAT 8:23:46 W65
3 Catrin Jones CAN 8:47:54 1 Marie-Anne Soulier FRA 11:12:24
4 Iryna Zghurska UKR 9:17:57
5  Andrea Matus-Téth HUN 9:19:16
6  Bouchra Lundgren Eriksen DEN 9:42:18
7 Agata Halas Brych ESP  10:17:47
Olga Sierra Bernat ESP DNF
Mel Aitken NZL DNF
Caitriona Jennings IRL DNF
Chiin Hooi Tan DEN DNF
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MEDALLERO MEDALLISTAS ESPANOLES
1 7:22:13 RE ESTEFANIA UNZU RIPOLL F40
Oro Plata  Bronce Total 1 7:27.03  MARI CARMEN FERRANDIZ CRESPO F55
Espaia 6 3 1 10 1 6:31:09 CARLOS GAZAPO BRAVO M40
Francia 2 0 0 2 1 74710  MANEL DELIANDUJAR M50
Japén 2 0 0 2 1 7:3518  JUAN ANTONIO RAMOS MUNOZ M55
USA 1 1 0 2 1 8:11:37 RE JON ARZUBIALDE ELIZEGI M60
Suecia 1 0 1 2 2 7:4954  BARTOLOME FIOL SOLER M55
Noruega 1 0 0 1 2 9:02:58  NICOLAS DE LAS HERAS MONFORTE M60
Reino Unido 0 2 1 3 2 11:20:59 PEDRO LIGERO RUBIO M65
Irlanda 0 2 0 2 3  6:148:03  JESUS RAFAEL GONZALEZ MALDONADO M40
Italia 0 1 2 3
Croacia 0 1 0 1
Finlandia 0 1 0 1
Letonia 0 1 0 1
Canada 0 0 2 2
Alemania 0 0 1 1
Austria 0 0 1 1
Paises Bajos 0 0 1 1
13 12 10 35

ATLETAS espaioles que han batido algun récord del Mundo
o de Europa MASTER en 2026 (a 20.9.2026)

PRUEBA MARCA ATLETA CAT NACIDO LUGAR FECHA
WR 100 km IAU AL 7h17:50 Gemma Arenas Alcazar W45 10-06-79  Ames 20-09-26
ER 2000 mObst. AL 9:03.71 Jane Wickham Essery W65 21-03-61 Daegu (KOR) 22-08-26
WR 1500 m AL 7:12.71  Manuel Alonso Domingo MI0  21-03-36 A Corufia 11-07-26
ER  100m AL 1260  Juan Carlos Rodriguez Diaz M70  08-10-54 A Corufia 11-07-26
ER 2000 mObst. AL 9:11.68 Jane Wickham Essery W65 21-03-61 Santa Cruz Tenerife 03-07-26
WR  4x400 m AL 3:3549 L'Hospitalet At. X35 Madrid 28-06-26
ER  800m AL  3:36.83 Manuel Alonso Domingo MO0  21-03-36 Madrid 28-06-26
ER 2000 mObst. AL 9:15.84 Jane Wickham Essery W65 21-03-61 Madrid 26-06-26
ER  800m AL 1:57.06 José Antonio Alcaraz Pérez M50  24-11-75 Valencia 17-06-26
ER 2000 m Obst. AL 9:21.16 Jane Wickham Essery W65 21-03-61  Santa Cruz Tenerife 13-06-26
ER  800m AL 3:37.99 Manuel Alonso Domingo MO0 21-03-36 Madrid 07-06-26
WR  Milla AL 7:43.58 Manuel Alonso Domingo MO0  21-03-36 Toledo 30-05-26
WR 1500 m AL 7:13.73  Manuel Alonso Domingo MI0  21-03-36 Toledo 30-05-26
WR  Milla AL 41719 José Antonio Alcaraz Pérez M50  24-11-75 Toledo 30-05-26
WR 1500 m AL 7:19.33 Manuel Alonso Domingo MI0 21-03-36 Leganés 25-04-26
WR 1500 m PC 7:00.81 Manuel Alonso Domingo MI0  21-03-36 Torun (POL) 02-04-26
WR  4x200 m PC 1:46.08 Espafia (Colas, Vallejo, Miguez, Arroyo)  X55 Torun (POL) 02-04-26
WR  800m PC 3:3422 Manuel Alonso Domingo M90  21-03-36 Torun (POL) 31-03-26
WR  Longitud ST 7,02 Marc Julia Bonmati M45  27-09-78 Antequera 07-03-26
ER  Triple salto ST 9,07 Alicia Hernandez Martinez W65 20-02-61 Valencia 21-02-26
ER  800m AL 1:57.55 José Antonio Alcaraz Pérez M50  24-11-75 Alhama de Murcia 08-02-26
WR 800m ST 2:40.34 Inmaculada Ruiz Teran W65 14-12-60 San Sebastian 17-01-26

13
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RASNOV
B0 MEDIEVAL RUN
Campeonato de Europa Master Off-Road . A
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Short Race 12km
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TODOS LOS MEDALLISTAS ESPANOLES

F65 ANA CRISTINA AGUADO MORI 1 46:28 11.09.2026 Subida

1 5h18:11 12.09.2026 Trail

2 1h09:54 13.09.2026 Montafia
F75 MILAGROS ALVAREZ PARIENTE 1 1h18:37 13.09.2026 Montafia

2 59:18 11.09.2026 Subida
F45 INMACULADA CABRERA SANCHEZ 1 5h19:35 12.09.2026 Trail
F60 TERESA DEL CAMPO SANTOS 1 5h48:48 12.09.2026 Trail
M75 JOSE FRANCISCO RODRIGUEZ HERNANDEZ 2 1h03:54 11.09.2026 Subida

2 1h22:53 13.09.2026 Montafia
F45 JANINE SCHOTT 2 51:02 11.09.2026 Subida
M60 FERNANDO BORRAJO DEL RIO 2 40:41 11.09.2026 Subida
M70 JOSE ANTONIO SERRANO PEREZ 2 5h48:48 12.09.2026 Trail
M35 DANIEL REDONDO ARROYO 3 4h12:01 12.09.2026 Trail

3 49:44 13.09.2026 Montafia
M45 JOSE MIGUEL ELIAS GALINDO 3 39:45 11.09.2026 Subida
M75 FRANCISCO LUIS BLASCO QUEROL 3 1h13:44 11.09.2026 Subida
F45 ESPANA (Alonso, Schott, Echim) 1 11.09.2026 Subida
M35 ESPANA (Rocadembosch, Javega, Redondo) 1 11.09.2026 Subida
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M50 ESPANA (Lépez, Trebolazabala, Gonzalez)

M60 ESPANA (Borrajo, Rodriguez, Villanueva)

M60 ESPANA (Borrajo, Rodriguez, Garcia)

M60 ESPANA (Villanueva, llarza, Borrajo)

M75 ESPANA (Rodriguez, Blasco, Ortega)

M75 ESPANA (Rodriguez, Blasco, Ortega)

F45 ESPANA (Echim, Schott, Alonso) 13.09.2026 Montafia

F55 ESPANA (Molina, Chifor, Ballesteros) 11.09.2026 Subida
(
(
(
(
(
(
(

1 12.09.2026 Trail
1
1
1
1
1
2
2
M35 ESPANA (Redondo, Javega, Suelves) 2 13.09.2026 Montafa
2
3
3
3
3
3

11.09.2026 Subida
12.09.2026 Trail
13.09.2026 Montafia
11.09.2026 Subida
13.09.2026 Montafia

M70 ESPANA (Serrano, Pérez) 12.09.2026 Trail
F55 ESPANA (Ballesteros, Molina) 12.09.2026 Trail
F55 ESPANA (Barranco, Ballesteros, Molina) 13.09.2026 Montafia
M45 ESPANA (Elias, Ruiz) 13.09.2026 Montafa
M65 ESPANA (Bisbal, Redondo, Fernandez) 11.09.2026 Subida
M70 ESPANA (Serrano, Torres, Pérez) 11.09.2026 Subida

MEDALLERO POR PAISES
TOTAL 1 2° 3 017
1 Rumania 23 19 17 59
2 Alemania 17 12 5 34
3 ltalia 14 14 9 37
4 Espaiia 13 N 9 33
5 Austria 5 6 3 14
6 Francia 4 3 7 14
7  Dinamarca 4 2 0 6
8  Reino Unido 3 3 8 14
9 Irlanda 3 3 4 10
9 Suiza 3 3 4 10
11 Bulgaria 3 2 1 6
12 Bélgica 1 2 0 3
13 Hungria 1 1 0 2
13 Ucrania 1 1 0 2
15 Polonia 1 0 5 6
16 Finlandia 1 0 0 1
17 Eslovenia 0 3 0 3
18 Portugal 0 1 1 2
18 Suecia 0 1 1 2
- Moldavia 0 0 0 0
- Rep. Checa 0 0 0 0
74 68 57 199
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XXVI Milla Urbana "Ciudad de Guadalajara”

Guadalajara, 11 de septiembre

Hombres. 1. Brahim El Ourdazi MAR 4:36 - 2. Jaime Migallon 4:37 -
3. David Bascufiana 4:39

Mujeres. 1. Alicia Berzosa 5:14 - 2. Violeta Mufioz 5:24c - 3. Maria
Isabel Aparicio 5:57

39 Medio Maraton Bajo Pas - Ayto de Piélagos

Orufa De Pielagos (Cantabria), 12 de septiembre

Hombres. Zalariya El Boubekraiou MAR 1:05:54 - 2. Pablo Otero
1:06:54 - 3. Denis Incutti 1:07:14

Mujeres. 1. Irene Pelayo 1:16:27 - 2. Dolores Marco 1:20:29 - 3.
Paula Fabregat 1:25:11

... hasta 438 clasificados

XXXVIII Milla Urbana Festas do Cristo O Barco 2026

0 Barco de Valdeorras (Ouresne), 13 de septiembre

Hombres. 1. David de la Fuente 4:22.3 - 2. Daniel Arce 4:22.7 - 3.
Pedro Osorio 4:23.3 - 4. Daniel Alonso 4:24.1

Mujeres. 1. Alice Finot FRA 5:07.3 - 2. Lorena Martin 5:10.7 - 3.
Maria del Rocio Garrido 5:13.8 - 4. Sabela Martinez 5:17.3 - 5. Sabe-
la Castelo 5:17.8 - 6. Demeku Paniagua 5:20.1 - 7. Debris Paniagua
5:22.5

10 Kilémetros Villa de Ribadesella

Ribadesella (Asturias), 19 septiembre

Hombres. 1. David Alfonso 30.43 - 2. Francisco Serrano 30:47 - 3.
David Fernandez 30:54

Mujeres. 1. Nadine Lopez 37:52 - 2. Cristina Rozas 39.44 - 3. Alicia
Gonzalez 41:48

... hasta 367 clasificados

WOV =FEA
SN\ ATLETISMO
N\ TRAIL RUNNING

o

Canfrac Canfrac
Canfranc (Huesca), 11/13 de septiembre

ULTRA 100K (11) (desnivel+: 8.848m)

Hombres. 1. Adrian Ardura 17:52:54 - 2. Adrian Garcia 18:02.57 - 3.
David Palacios 20:32.45

Mujeres. 1. Koldo Celaya 28:17:13 - 2. Anastasiia lanina 29:08:46 -3
3. Raquel Ronco 29:47:54

... hasta 73 clasificados

ULTRA 70K (11) (desnivel+: 6.100m)

Hombres. 1.Aitor Tomas 11:23:27 - 2. Lucas Aurell 11:58:52 - 3.
Rubén Rodriguez 12:26:47

Mujeres. 1. Marija Brecko 15:34:44 - 2. Elisabeth Rios 15:35:02 - 3.
Natalia Sanchez 17:00:10

... hasta 84 clasificados

MARATON 45K (11) (desnivel+: 3.700m)

Hombres. 1. Pablo Santos 6:06:21 - 2. Valentin Nicolas Romero
AND 6:11:44 - 3. Francisco Javier Lampérez 5:13:00

Mujeres. 1. Combarieu Maud FRA 7:20:54 - 2. Gabriela Sanchez
7:41:01 - 3. Lucia Rojo 7:55:36

... hasta 248 clasificados

LONG DISTANCE 26K (12) (desnivel+: 1.700m)

Hombres. 1. Aimar Azpiroz 2:32:37 - 2. Raul Criado 2:37:14 - 3. Ale-
jandro Garrido 2:43:30

Mujeres. 1. Ainhoa Arruti 4:32:23 - 2. Janire Velasco 3:43:07 - 3.
Paula Lopez 3:43:23

... hasta 390 clasificados

CLASSIC 16K (13) (desnivel+: 1.600m)

Hombres. 1. Loic Robert FRA 1:48:12 - 2. Alvaro Osanz 1:55:48 - 3.
Raul Criado 1:56:25

Mujeres. 1. Isa Casado 2:35:03 - 2. Eider Cardefiosa 2:37:19 - 3.
Hanan Et Tabaa 2:46:56

... hasta 223 clasificados

CLASSIC 6K (11) (desnivel+: 967m) .

Hombres. 1. Loic Robert FRA 44:45 - 2. Alvaro Osanz 45:18- 3.
Xavi Tomasa 36:58

Mujeres. 1. Jéesica Ruiz 1:00:33 - 2. Aitana Domenech 1:04:49
... hasta 24 clasificados

Ultra Montafia Palentina
Camporredondo de Alba (Palencia), 12 de septiembre

TRAIL

Hombres. 1. David Rueda 2:04:40 - 2. lvan Roman 2:07:31 - 3. Ando-
ni Osorio 2:08:35

Mujeres. 1. Sara Garcia 2:29:25 - 2. Lara e Castro 2:41:03 - 3. Silvia
Gomez 2:42:02

... hasta 226 clasificados

MARATON

Hombres. 1. Esteban Herrero 5:33:31 - 2. Adrian Martin 5:36:02 - 3.
Estefan Dosal 5:42:22 )

Mujeres. 1. Sandra Carrancio 7:47:02 - 2. Isabel Alvarez 8:24:04 - 3.
Nuria Oliveros 8:29:15

... hasta 67 clasificados

ULTRA

Hombres. 1. Jonatan Tejada 8:12:59 - 2. Jonathan Celis 9:23:03 - 3.
Alexander Pallares 9:27:01

Mujeres. 1. Raquel Rivero 10:36:27 - 2. Maria Montserrat Arozamena
10:45:48 - 3. Rosana Iglesias 14:13:17

... hasta 36 clasificados

Ultra de Gredos .
Navarredonda de Gredos (Avila), 19 de septiembre

ULTRA (71km- desnivel+ 2322m)

Hombres. 1. Alvaro Garcia 7:44:18 - 2. Roberto de las Heras 8:20:03
- 3. José Antonio Prazeres 8:32:39

Mujeres. 1. Beatriz Alonso 10:28:03 - 2. Raquel Villalba 10.48:28 - 3.
Sonia Zaruma 11:27:52

... hasta 71 clasificados

GRAN TRAIL (54km - desnivel+ 1341m)
Hombres. 1. Miguel Heras 4:39:14 - 2. Jacquez Adrien 5:22:34 - 3.
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Juan Antonio Mateo 5:23:41

Mujeres. 1. Maria Luisa Diez de Revenga 7:21:37 - 2. Susana Vidal
7:42:35 - 3. Angela Lopez 9:38:41

... hasta 52 clasificados

MARATON (43km - desnivel+ 1347m)

Hombres. 1. Alvaro Garcia 4:30:06 - 2. José Antonio Ambrosio
4:53:18 - 3. Leandro Gonzalez 5:00:01

Mujeres. 1. Cristina Prieto 6:29:47 - 2. 2. Sonsoles Pérez 7:09:05 -
3. Patricia Kaiser 7:28.22

... hasta 112 clasificados

SKYLINE (33km - desnivel+ 691m)

Hombres. 1. Carlos pernas 3:06:19 - 2. Mario Matias 3:1:19 - 3. Juan
José Salinero 3:15:21

Mujeres. Iciar de la Torre 4:09:51 - 2. Alejandra Enriques de Sala-
manca 4:26:45 - 3. Lucia Blanco 4:32:53

.,, hasta 129 clasificados

MEDIA MARATON (20km - desnivel+ 472m)

Hombres. 1. Rodrigo Amores 1:27:46 - 2. Ismael Gordillo 1:27:46 - 3.
Alvaro Nufio 1:31:00

Mujeres. 1. Monica Vegha 1:47:40 - 2. Rakel Casado 1:49:41 - 3.
Leticia Lanchas 1:50:58

... hasta 175 clasificados

10K (9,5km - desnivel+ 168m)

Hombres. 1. Sebastian Diaz 41:36 - 2. Tomas Olivar 42:45 - 3. lvan
tarrau 44.08

Mujeres. 1. Aitana martin 44:08 - 2. Casty Garcia 47:59 32. Laura
Martin 52:42

... hasta 115 clasificados

ESPANOLES EN EL EXTRANJERO

8.9 Rovereto (ITA) - LXII Palio Citta'Della Quercia
Hombres. 3.000m. ... 17. Daniel Arce 7:54.04

13.9 South Shields (GBR) - AJ Bell Great Norty Run (descenso)
Hombres. ... 17. Santiago Catrofe 1:04:16

19.9 Usti Nad Labem (CZE) Mattoni Half Marathon Usti nad
Labem, Usti Nad Labem

Hombres. Medio maratén. ... 5. Jorge Bolanco 1:07:15 - 6. Artur
Bossy 1:07:33

22/25.9 Santa Fe (ARG) Soutg American games

Hombres. 5.000m (24) ... 2. Santiago Catrofe 13:32.19 - 10.000,
(22). 1. Catrofe 28:16.79 - 400m vallas. Final (24) ... 7. Diego Courbis
51.64 - Elim.1(23) ... 3. Courbis 52.19 - Decatlon (23/24). ... 4. Ger-
son Vidal Izaguirre 6.008 (11.54/-1,5 - 6.90/+0,6 - 13.42 - 1.86 - 51.16
- 14.47/-0,4 - sm - 4.60 - 53.13 - sm)
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LIiDERES DE LA TEMPORADA 2026

Hasta el 20 de septiembre de 2026

HOMBRES
60 m

100 m

200 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1.000m ST
1.500 m

Milla ST

Milla ruta
3.000 m

2 millas

5.000 m
10.000 m

5 km ruta

10 km ruta

15 km ruta
Medio maratén
Maraton

50 km

100 km

60 m vallas
110 m vallas
400 m vallas
3.000 m obstaculos
Altura

Pértiga
Longitud

Triple

Peso

Disco

Martillo
Jabalina
Heptatlon ST
Decatlén
5.000m marcha
10.000m marcha
10km marcha

Medio maratén marcha

Maratén marcha
4x100 m

4x400m

MUJERES
60 m
100 m

200 m
300m ST
400 m
500 m
800 m
1.000 m

6.57
6.57
10.10
20.63
45.53
1:00.13
1:15.95
1:43.60
2:14.52
3:31.82
3:56.25
3:56.92
7:29.72
8:18.09
13:.02.57
28:07.36
13:38+
27:15
42:32+
1:.00:21
2:08:36
2:52:11
6:31:09
742
13.27
48.11
8:11.04
222 H
5.63
8.22
16.33
19.07
65.95
71.22
81.27
6.067
7.774
19:01.54
38:33.52
39:24
1:23:23
2:56:57
38.80

3:00.26

7.18
11.15
11.15
22.57
36.53
50.21
1:07.52
1:58.52
2:40.75

Abel Alejandro Jordan
Guillem Crespi

Abel Alejandro Jordan
Andoni Calbano
Angel Gonzalez
Julio Arenas

Pablo Sanchez-Valladares
David Barroso
Mohamed Attaoui
Mohamed Attaoui
Mario Garcia

Martin Segurola
Santiago Catrofe
Santiago Catrofe
Santiago Catrofe
Eduardo Menacho
Rodrigue Kwizera
Rodrigue Kwizera
Said Mechaal
Santiago Catrofe
llias Fifa

Houssame Eddine Benabbou
Carlos Gazapo
Enrique Llopis

Asier Martinez

Jesus David Delgado
Daniel Arce

Pablo Martinez

Artur Coll

Lester Lescay
Ramén Adalia

Miguel Gémez

Diego Casas

Kevin Arreaga

Manu Quijera

Pol Ferrer

Pol Ferrer

Daniel Chamosa
Paul McGrath

Paul McGrath

Paul McGrath

Miguel Angel Lopez
Seleccién Espafiola

Reno (USA) (i)
Torun (POL) (i)
Fayeteville (USA)
Pamplona
Madrid
Fuenlabrada
Valladolid
Budapest (HUN)
Madrid (i)

Turku (FIN)
Salem (USA) (i)
Copenhague (DEN)
Shaoxing - (CHN)
Eugene (USA)
Paris (FRA)
Mahén

Praga (CZE)
Praga (CZE)
Berlin (GER)
Marugame (JPN)
Sevilla

Malaga

Ames

Torun (POL) (i)
Doha (QAT)
Ostrava (CZE)
Chérzow (POL)
Sabadell (i)
Roubaix (FRA) (i)
Castellon
Sabadell (i)
Valencia (i)
Castellon
Castellon
Pamplona
Valencia (i)
Malaga
Barcelona
Mélaga

Madrid
Birmingham (GBR)
Birmingham (GBR)
Gaborone (BOT)

02.03
20.03
29.05
14.06
16.07
29.05
03.06
14.07
06.02
03.06
14.02
19.09
16.05
03.07
28.06
09.05
05.09
05.09
29.03
01.02
15.02
21.03
20.09
21.03
19.06
16.06
23.08
07.02
07.02
01.07
15.02
01.03
01.07
20.02
14.06
28.02
25.07
16.05
24.07
31.05

15.08.
15.08.

02.05

(Alberto Calero, Juan Carlos Castillo, Jaime Sancho, Jorge Hernandez)

Seleccidn Espafiola

Gaborone (BOT)

02.05

(Markel Fernandez, Samuel Garcia, Manuel Guijarro, Oscar Husillos)

Jaél-Sakura Bestué
Maria Isabel Pérez
Jaél-Sakura Bestué
Jaél-Sakura Bestué
Blanca Hervas
Paula Sevilla

Rocio Arroyo

Marta Mitjans

Lara Alexia Tortell

Luxemburgo (LUX) (i)

Zagreb (CRO)
Madrid

Malaga

Madrid (i)
Birmingham /GBR)
Fuenlabrada
Birmingham (GBR)
Pliezhausen (GER)

18.01
26.06
16.07
26.07
17.01
13.08
29.05
11.08
17.05

MM.ESP

R.EUROPA

R.ESP

R.ESP

R.ESP

R.ESP

R.ESP

MM.ESP

MM.ESP
R.ESP Sub23




ATLETISMO ESPANOL

1.500 m 4:03.62 Agueda Marqués Roma (ITA) 04.06
Milla ST 4:37.93 Marina Martinez Val-de-Reuil (FRA) (i) 01.02
Milla ruta 4:38.39 Naima Ait Alibou Mérida 12.04
3.000 m ST 8:34.28 Marta Garcia Liévin (FRA) (i) 19.02 RESP
5.000 m 14:43.94 Marta Garcia Budapest (HUN) 13.09
10.000 m 31:59.84 Idaira Prieto Birmingham (GBR) 14.08
5 km ruta 14:59 Marta Garcia Copenhague (DEN) 19.09 RESP
10 km ruta 3117 Marta Garcia Valencia 11.01
31:17 Maria Forero Laredo 18.04
15 km ruta 48:46 + Carla Gallardo Berlin (GER) 29.03 MM.ESP
Medio maratén 1:08:30 Carla Gallardo Berlin (GER) 29.03 R.ESP
Maratén 2:24:16 Fatima Azzaharaa Ouhaddou Sevilla 15.02
Maraton (sélo mujeres)  2:27:38 Marta Galimany Londres (GBR) 26.04 R.ESP
50 km 3:15:12 Maria Lazaro Malaga 21.03
100 km 7:17:50 Gemma Arenas Ames 20.09 R.ESP
60 m vallas 8.10 Paula Blanquer Valencia (i) 14.02
8.10 Xénia Benach Valencia (i) 01.03
100 m vallas 13.06 Lerato Pagés Mélaga 18.06
400 m vallas 54.36 Sara Gallego Madrid 16.07
3.000 m Obst. 9:29.44 Marta Serrano Copenhague (DEN) 22.06
Altura 1.90 Una Stancev Lima (PER) 31.05
1.90 Aitana Alonso Eugene (USA) 09.08 R.ESP Sub20
Pértiga 4.46 Ménica Clemente Valencia (i) 14.02
Longitud 6.86 Tessy Ebosele Castellén 01.07
Triple 13.53 Naida Calonge Albacete 19.07
Peso 17.80 Belén Toimil Nehvizdy (CZE) (i) 25.02
Disco 61.45 Inés Lopez Birmingham (GBR) 12.08
Martillo 70.89 Laura Redondo Madrid 16.07
Jabalina 65.39 Yulenmis Aguilar Taranto (ITA) 01.09 R.ESP
Pentatlén ST 4.248 Mariana Braz Simoes Bento Braga (POR) (i) 01.03
Heptatlon 6.372 Marfa Vicente Birmingham (GBR) 15.08 RESP
5.000 m marcha 21:12.47+ Maria Pérez Malaga 25.07
10.000m m marcha 42.12.93 Maria Pérez Mélaga 25.07 R.ESP
10 km marcha 44:01+ Maria Pérez Birmingham (GBR) 15.08
Medio maratén marcha  1:30:06 Maria Pérez Birmingham (GBR) 15.08 R.MUNDO
Maratén marcha 3:20:49 Raquel Gonzgéalez Birmingham (GBR) 15.08
4x100 m 42.26 Seleccién Espafiola Gaborone (BOT) 02.05
(Lucia Carrillo, Jaél-Sakura Bestué, Esperanga Cladera, Maria Isabel Pérez)
4 x400 m 3:21.25 Seleccion Espafiola Gaborone (BOT) 03.05 R.ESP
(Paula Sevilla, Ana Prieto, Rocio Arroyo, Blanca Hervas)
Relevo Mixto
4 x 100m 40.42 Seleccion Espafiola Birmingham (GBR) 16.08. R.ESP
(Guillem Crespi, Maria Isabel Pérez, Andoni Calbano, Jaél-Sakura Bestué)
4 x 400m 3:09.89 Seleccién Espafiola Gaborone (BOT 02.05 R.ESP

(David Garcia, Paula Sevilla, Julio Arenas, Blanca Hervas)
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CALENDARIO RFEA

SEPTIEMBRE

26/09
26/09
26/09

OCTUBRE
03/10
03-04/10
04/10
04/10
04/10
04/10
04/10
04/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
110
11110
11/10
12110
17-18/10
17-18/10
17110
17-18/10
17110
17110
1710
17-18/10
18/10
18/10
18/10
24-25/10
24110
25/10
25110
25110
25/10

AL Millaza Toro
RT Pollenga Running Fest
RT 15K Nocturna Valencia Gana Energia

RT XXXVIII Milla Internacional de Berango

AL XIX Reunién Nacional Master Ciudad de La Laguna

RT XX Carreira Popular Corufia 10

RT 5° Medio Maraton De San Sebastian Rural Kutxa

CT Campeonato de Espafia de Campo a Través Master individual y por clubes
RT XII Maratén Internacional Ciudad de Logrofio

RT XX Milla Urbana de Valladolid. Premio Caja Rural de Zamora
RT 29° Medio Maratén Internacional Ciudad de Albacete 2026
AL 31 Encontre de I'Amistat

AL Campeonato de Espafia de Clubes Sub-16 - Final A Hombres y Mujeres
AL Campeonato de Espafia de Clubes Sub-16 Final B3 Mujeres
RT 15 MBA Media Maratén Gijon

AL Campeonato de Espafia de Clubes Sub-16 Final B2 Mujeres
AL Campeonato de Espafia de Clubes Sub-16 Final B1 Mujeres
AL Campeonato de Espafia de Clubes Sub-16 - Final B Hombres
RT XXIX Media Maraton y 10km "Villa del Tratado" de Tordesillas
RT Maratén de Estepona - Jardin de la Costa del Sol

RT Campeonato del Mundo Master de Maraton

RT Milla Internacional de Otofio Manuel Pancorbo

AL Campeonato de Espafia Pruebas Combinadas Master

AL Campeonato de Espafia 10.000 m y Milla Master

TR VI Desafio Internacional Ecocamifio 50K

AL Campeonato de Espafia Pentatlén Lanzamientos Master

RT Milla internacional del Cantabrico

RT1 0K Fundaci6 Caixa Ontinyent

RT XVIII Bilbao Night Half Marathon & 10K

AL Campeonato de Espafia sub-14 por Equipos

CT 72° Cross Internacional Zornotza

RT XXX Quijote Maraton. Maraton Popular ADAD

CT XLI Cross del Aceite

AL Campeonato de Espafia sub-20 por Clubes

CT 40 Cross de la Constitucion de Aranda de Duero

RT XXXI Carrera Popular Costa de Ajo

RT Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso Zurich

AL Campeonato de Espafia Master por clubes mixto

CT XLII Cross Nacional Castellano Manchego "Villa de Quintanar"

30/10 - 15/11 AL Juegos Olimpicos de la Juventud

Calendario competiciones nacionales Nivel Il (2026) (GENERAL): https://bit.ly/4uhvjlh

Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea
Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA

Puedes consultar todos los report “Atletismo en Espafa” aqui: bit.ly/43aczgp
Realizado por el Area de Marketing y Comunicacion: jlnernandez@rfea.es
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RFEA
RFEA
RFEA

RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA

RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA

RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA
RFEA

RFEA
RFEA
col

Toro
Pollenca
Valencia

Berango

La Laguna

A Corufia

San Sebastian
Hornachuelos
Logrofio
Valladolid
Albacete
Figueres
Albacete
Madrid-VLL
Gijon

Denia

Durango

Elche

Tordesillas
Estepona
Zagreb

Jaen

Palafrugell
Palafrugell

La Corufia
Palafrugell
Viveiro
Onteniente
Bilbao

Vigo
Amorebieta-Etxano
Ciudad Real
Torredonjimeno (Jaén)
a designar
Aranda de Duero
Ajo

Valencia

a designar
Quintanar de la Orden
Dakar
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