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2026esp_31_02_Introduccion.qxd  07/09/2026  13:53  Página 1



ATLETISMO ESPAÑOL

2

20” JUEGOS DEL MEDITERR`NEO - Taranto (ITA), Stadio di Atletica-
seppe Valente",  30-08/03-09-2026 
                                                                 
Prueba               Nombre                                            Aæo Nac. Club                      Fed.T  MarcaVientoPuesto   Fecha 
                                                                                                                                                                             
200 m                      CALBANO OSINAGA, ANDONI                   2000  Real Sociedad                      PVA    20.64       1,0   1e2               01/09/2026 
200 m                      CALBANO OSINAGA, ANDONI                   2000  Real Sociedad                      PVA    20.58       4,3   4                   02/09/2026 
400 m                      GARCÍA RODRÍGUEZ, JORGE                   2002  Atletismo Albacete                CAN    desc.                e3                 31/08/2026 
800 m                      BARROSO BRAVO, DAVID                         2001  CAPEX                                 EXT    1:46.59            1e2               30/08/2026 
800 m                      BARROSO BRAVO, DAVID                         2001  CAPEX                                 EXT    1:46.35            2                   31/08/2026 
10.000 m                 BAIDAL MARCO, MIGUEL                           2001  C.A. Carnicas Serrano         CVA    29:19.31          4                   02/09/2026 
10.000 m                 ALBA SANZ, PABLO                                    2002  C.A. Carnicas Serrano         CVA    31:48.78          9                   02/09/2026 
110 m vallas            CHAPADO CRUZ, HUGO                            2001  Unicaja Jaén Paraíso Interior MAD   14.00     -2,9   2e2               30/08/2026 
110 m vallas            CHAPADO CRUZ, HUGO                            2001  Unicaja Jaén Paraíso Interior MAD   13.53     -0,3   5                   31/08/2026 
110 m vallas            LAMBOREA LASALA, GONZALO SABIN    2003  CAPEX                                 PVA    14.33     -3,4   4e1               30/08/2026 
110 m vallas            LAMBOREA LASALA, GONZALO SABIN    2003  CAPEX                                 PVA    13.90     -0,3   8                   31/08/2026 
Pértiga                     COLL SICLUNA, ARTUR                              2001  CA Fent Cami Mislata           CAT    5.15                 6=                 02/09/2026 
                                (5.15-3 / 5.30-xxx)                                                                                                                
Longitud                   BELTRÁN ÁLVAREZ, CARLOS                    2002  TenerifeCajaCanarias           RIO     7.66         1,0   8                   30/08/2026 
                                (x - 7.66/+1,0 - x - x - x - x)                                                                                                  
Disco                        CASAS GARRIDO, DIEGO                                    Facsa - Playas de CastellónCSL    65.62               2                   31/08/2026 
                                (63.17 - 62.43 - x - 63.67 - 64.61 - 65.62)    1999                                                               
Jabalina                   QUIJERA POZA, MANU                               1998  Grupompleo Pamplona At    NAV    74.61               5                   30/08/2026 
                                (67.78 - 72.81 - 72.87 - 72.55 - x - 74.61)                                                                           
                                                                                                                                                                             
200 m                      BORRERO GERARD, ALBA                        1998  FC Barcelona                        AND    23.27     -0,1   1e1               01/09/2026 
200 m                      BORRERO GERARD, ALBA                        1998  FC Barcelona                        AND    23.26       1,5   4                   02/09/2026 
400 m                      PRIETO BENÍTEZ, ANA                               2005  Diputación Valencia C.A.      AND    52.24               3e1               31/08/2026 
400 m                      PRIETO BENÍTEZ, ANA                               2005  Diputación Valencia C.A.      AND    51.50 *             4                   01/09/2026 
800 m                      IBARZABAL PADORNO, LOREA                 1994  Nike Running Club               MAD   2:00.07            2                   31/08/2026 
1.500 m                   GARCÍA ALONSO, MARTA                          1998  Independiente                       CSL    4:10.87            4                   02/09/2026 
100 m vallas            BLANQUER IGLESIAS, PAULA                   2003  Diputación Valencia C.A.      CVA    13.58     -4,0   3e2               30/08/2026 
100 m vallas            BLANQUER IGLESIAS, PAULA                   2003  Diputación Valencia C.A.      CVA    13.16     -1,0   4                   31/08/2026 
100 m vallas            PAGÈS MABOKA, LERATO                         2005  Facsa - Playas de CastellónMAD   13.54     -4,1   3e1               30/08/2026 
100 m vallas            PAGÈS MABOKA, LERATO                         2005  Facsa - Playas de CastellónMAD   13.19     -1,0   5                   31/08/2026 
Altura                       STANCEV STEVANOVIC, UNA                   2002  Trops-Cueva de Nerja          AND    1.87                 5                   31/08/2026 
                                (1.75-1 / 1.80-1 / 1.84-1 / 1.87-2 / 1.90-xxx)                                                                       
Pértiga                     CLEMENTE MARTÍ, MÒNICA                     1996  Diputación Valencia C.A.      CAT    4.35                 4=                 30/08/2026 
                                (4.05-2 / 4.20-1 / 4.35-1 7 4.45-xxx)                                                                                    
Longitud                   ROSALES RUIZ, CARMEN                          2002  FC Barcelona                        MAD   6.50       -0,3   2                   31/08/2026 
                                (6.32/+1,2 - x - 6.33/+0,3 - 6.50/-0,3 - 6.29/-0,7 - 6.20/-0,7)                                                                                         
Martillo                     REDONDO MORO, LAURA                         1988  Diputación Valencia C.A.      CAT    67.82               2                   02/09/2026 
                                (61.82 - 67.82 - 65.72 - 65.52 - 65.23 - x)                                                                           
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Martillo                     SALES VALLES, ANDREA                           2006  Facsa - Playas de CastellónCVA    64.92               7                   02/09/2026 
                                (59.88 - 63.10 - x - x - 62.12 - 64.92)                                                                                  
Jabalina                   AGUILAR MARTÍNEZ, YULENMIS              1996  Diputación Valencia C.A.      GAL    65.39 **           2                   01/09/2026 
                                (54.07 - 63.59 - 55.76 - x - p - 59.56)                                                                                  
 
* R.ESP Sub23 / ** R.ESP 
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Progresión del récord de España de Jabalina - MUJERES 
 

Nuevo modelo 1999 
 
Durante el año 1999, y aprobada por la IAAF la normativa de cambio de jabalina, muchas instalaciones y organizadores no 
llegaron a tiempo de actualizar sus artefactos y se estuvo lanzando en muchas competiciones con los modelos antiguos. En 
los resultados que se remitían a la Federación se solicitó que se consignara en el acta de resultados cuál era el modelo 
empleado, lo cual se cumplió sólo parcialmente. Ello llevó a la compilación de dos listas del año, una para cada modelo, y a 
la homologación oficial de la mejor marca conseguida con el nuevo modelo a final del año. Mencionamos aquí la evolución 
limitada a las marcas de las que hay seguridad de que se consiguieron con el modelo de 1999. 
 
54.41           Mercedes Chilla                     Atletismo Chapín Jerez     Cádiz                     Guadalajara                      08-05-1999 
55.43           Marta Míguez                         C.A.Valencia Terra i Mar    Galicia                   Valladolid                          08-05-1999 
56.79           Marta Míguez                         C.A.Valencia Terra i Mar    Galicia                   Valladolid                          08-05-1999 
57.59           Marta Míguez                         C.A.Valencia Terra i Mar    Galicia                   Vitoria                               02-08-1999 
57.91           Mercedes Chilla                     Chapín Jerez-2002            Cádiz                     Oviedo                              06-05-2000 
59.02           Marta Míguez                         C.A.Valencia Terra i Mar    Galicia                   Barcelona                         02-09-2000 
59.43           Marta Míguez                         Pabellón Subita                 Galicia                   Valencia                            21-07-2001 
62.32           Mercedes Chilla                     C.A.Valencia Terra i Mar    Cádiz                     Castellón                           24-07-2004 
63.20           Mercedes Chilla                     C.A.Valencia Terra i Mar    Cádiz                     Mónaco, MON                  20-08-2006 
64.07           Mercedes Chilla                     C.A.Valencia Terra i Mar    Cádiz                     Valencia                            12-06-2010 
65.39           Yulenmis Aguilar                     Diputación Valencia C.A.   Galicia                   Taranto, ITA                      01-09-2026 
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Campeonato del Mundo Master 
Daegu (KOR), 22 de agosto / 3 septiembre de 2026 
 
 
 

 
MEDALLISTAS ESPAÑOLES 
                                                                                                          
F65       MARIA ESTHER PEDROSA CARRETE             19/5/1961 800 m 1 2:48.86 24.08.2026  
                                                                                                         1500 m 1 5:42.19 01.09.2026  
                                                                                                         Cross 1 36:57 02.09.2026  
                                                                                                         5000 m 2 22:14.95 27.08.2026  
F65       MARIA ROSA ESCRIBANO CHECA                 29/12/1958 Longitud 1 3,98 27.08.2026  
                                                                                                         Heptathlon 1 4774 29.08.2026  
                                                                                                         Triple 1 8.35 29.08.2026  
                                                                                                         Altura 3 1.19 30.08.2026  
F65       JANE WICKHAM ESSERY                                  21/3/1961 Medio Maratón 1 1:41:57 30.08.2026  
                                                                                                         Obstáculos 1 9:03.71 22.08.2026 RecEuropa 
                                                                                                         10 km 2 46:42 23.08.2026  
M75      CELSO CURIEL RECIO                                        5/4/1949 10 km 1 45:38 23.08.2026  
                                                                                                         Cross 1 27:53 02.09.2026  
                                                                                                         1500 m 3 5:59.72 01.09.2026  
M45      JUAN MANUEL MORALES DEL CASTILLO    28/12/1979 10 km M. 1 47:40 22.08.2026  
                                                                                                         5000 m M. 1 22:04.43 02.09.2026  
M50      VICTOR RAMON PEÑA MARTINEZ                     1/4/1974 1500 m 1 4:12.27 29.08.2026  
                                                                                                         Cross 2 27:12 02.09.2026  
                                                                                                         10 km 3 35:03 23.08.2026  
M35      MOHAMED BEN DOHHOU LAOUINI               12/11/1988 Cross 1 26:47 02.09.2026  
                                                                                                         10 km 3 33:53 23.08.2026  
M45      KIRIAN PEREZ DIAZ                                         28/10/1978 Decathlon 1 6398 28.08.2026  
                                                                                                         Disco 3 39.01 23.08.2026  
M50      JUAN RUBEN PIÑERA ALVAREZ                       25/7/1975 20 km M. 1 1:51:36 29.08.2026  
                                                                                                         5000 m M. 3 24:46.25 02.09.2026  
F35       DIANA PEREZ GUZMAN                                    13/2/1987 1500 m 1 5:01.58 30.08.2026  
F40       VANESA PACHA URTEAGA                                 9/2/1982 Obstáculos 1 7:13.50 22.08.2026  
F45       ELISABET RUZ GUTIERREZ                             28/4/1977 400 m 1 1:02.15 02.09.2026  

2026esp_31_02_Introduccion.qxd  07/09/2026  13:53  Página 5



F45       NIDIA ZULMA BORGET RUIDIAZ                       16/6/1978 Obstáculos 1 7:54.30 22.08.2026  
F50       NURIA ETXEGARAI CARBAJO                          28/5/1973 Obstáculos 1 8:08.23 22.08.2026  
F55       ISABEL ESPEL JURADO                                      8/6/1970 Obstáculos 1 9:09.42 22.08.2026  
F75       MARIA JOSEFA SANCHEZ QUINTANA               1/5/1950 400 m 1 1:25.33 02.09.2026  
M35      ALEJANDRO JOSE MATIENZO RODRIGUEZ   25/4/1991 800 m 1 1:53.89 25.08.2026  
M35      JOSE ANTONIO TORRES CASTRO                    1/8/1988 Pértiga 1 3.95 24.08.2026  
M40      AITOR SANTAFE LOPEZ                                  24/10/1984 10 km M. 1 51:58 22.08.2026  
M55      JOSE RAMON ARREDONDO PEREZ                15/2/1971 Obstáculos 1 10:57.38 22.08.2026  
M65      FRANCISCO GARCIA LOPEZ                              5/5/1961 5000 m 1 17:59.06 27.08.2026  
M35      ESPAÑA (Ben Dohhou, Araujo, Pereira)                              Cross 1  02.09.2026  
M35      ESPAÑA (Erete, Carmona, del Campo, Lozano)                4x400 m 1  03.09.2026  
M45      ESPAÑA (Morales, Castro, Cervelló)                                    10 km M. 1  22.08.2026  
M50      ESPAÑA (Peña, De la Fuente, Colado)                                Cross 1  02.09.2026  
M55      ESPAÑA (Tort, Gadea, Martínez)                                         Cross 1  02.09.2026  
F35       BÁRBARA MUÑOZ IBÁÑEZ                              27/11/1990 Obstáculos 2 8:14.45 22.08.2026  
                                                                                                         10 km 2 42:00 23.08.2026  
                                                                                                         Cross 2 32:31 02.09.2026  
                                                                                                         1500 m 3 5:14.28 30.08.2026  
                                                                                                         5000 m 3 20:18.24 25.08.2026  
M35      IGNACIO GARCIA RAMON                                   4/3/1990 Medio Maratón 2 1:13:23 30.08.2026  
                                                                                                         10 km 2 33:40 23.08.2026  
                                                                                                         5000 m 2 15:20.10 28.08.2026  
F55       SONIA DE LA CALLE GOMEZ                              3/1/1971 800 m 2 2:41.05 24.08.2026  
                                                                                                         Cross 2 34:55 02.09.2026  
                                                                                                         1500 m 3 5:23.13 30.08.2026  
                                                                                                         5000 m 3 19:54.72 25.08.2026  
F65       MA.DEL CARMEN GARCIA FRONTONS         10/12/1960 10 km M. 2 1:07:15 22.08.2026  
                                                                                                         5000 m M. 2 32:36.65 01.09.2026  
M65      LUIS ABADIAS PALACIN                                  30/12/1959 10 km M. 2 1:00:22 22.08.2026  
                                                                                                         5000 m M. 2 28:54.51 02.09.2026  
M70      JUAN CARLOS RODRIGUEZ DIAZ                    8/10/1954 400 m 2 1:02.00 01.09.2026 RecEspaña 
                                                                                                         100 m 3 12.96 23.08.2026  
                                                                                                         200 m 3 26.58 28.08.2026  
F35       STEPHANIE SAAVEDRA ARAYA                          5/6/1989 400 m 2 55.54 02.09.2026  
                                                                                                         800 m 3 2:14.57 24.08.2026  
F75       MARIA JOSE BRIZ RODRIGUEZ                       21/6/1951 10 km M. 2 1:12:41 22.08.2026 RecEspaña 
                                                                                                         5000 m M. 3 36:47.69 01.09.2026  
F50       PAT VIDAL MARTI                                               26/5/1972 Altura 2 1.40 29.08.2026  
F60       ISABEL RUIZ-AYUCAR SEIFERT                       14/7/1964 20 km M. 2 2:27:30 29.08.2026  
M35      DAMIAN ARAUJO PEREZ                                    7/9/1986 Cross 2 27:47 02.09.2026  
M45      CARLOS SOLIS MARTINEZ                               20/4/1979 Disco 2 39.15 23.08.2026  
M55      MARC TORT MORENO                                       11/3/1971 1500 m 2 4:27.76 29.08.2026  
M55      DONATO RAMIREZ GARCIA                                9/5/1969 Vallas Largas 2 1:02.13 30.08.2026 RecEspaña 
M60      MIGUEL PERIAÑEZ GARCIA                              2/11/1962 10 km M. 2 53:15 22.08.2026  
M75      OSCAR CALVE SAN JUAN                                 14/5/1951 10 km 2 48:15 23.08.2026  
F55       ESPAÑA (Gª Frontons, Ruiz-Ayucar, Oliveira)                     10 km M. 2  22.08.2026  
F50       ESPAÑA (Ruiz-Ayucar, Blasco, Oliveira)                              20 km M. 2  29.08.2026  
M40      ESPAÑA (Santafé, Rodríguez, Piñera)                                 10 km M. 2  22.08.2026  
F45       CRISTINA TEIXEIRA GARCIA                            16/5/1978 Peso 3 11.85 25.08.2026  
F50       AIDA LOPEZ HERAS                                           7/11/1974 Heptathlon 3 4889 22.08.2026  
F55       ELENIR OLIVEIRA DOS SANTOS                      3/12/1970 5000 m M. 3 35:02.94 01.09.2026  
F60       Mª PILAR ALONSO CALONGE                         19/10/1964 Disco 3 30.51 29.08.2026  
M35      OSNOC DEL OLMO JIMENEZ                              7/4/1990 1500 m 3 4:00.06 29.08.2026  
M40      MARCOS PEON AZCANO                                  11/1/1983 Obstáculos 3 9:57.93 22.08.2026  
M45      VICTOR MANUEL CASTRO MATEO                  7/12/1980 5000 m M. 3 25:17.05 02.09.2026  
M50      MIGUEL GONZALEZ SILVA                                13/8/1974 M. Pesado 3 16.48 28.08.2026  
M55      ALBERT CASALS BARAT                                   23/3/1970 Obstáculos 3 11:22.32 22.08.2026  
M55      JAUME VILA MASSAGUE                                     6/5/1969 Altura 3 1.60 27.08.2026  
M55      MIGUEL ANGEL BALAGUE RUBIO                      6/9/1970 800 m 3 2:09.25 25.08.2026  
M60      ANGEL LEBRERO SUAREZ                               28/2/1965 Obstáculos 3 7:33.21 22.08.2026  
M55      ESPAÑA  (Arredondo, Balagué, Gadea)                              Medio Maratón 3  30.08.2026
F65       ESPAÑA (Casanovas, Wickham, Minguella, Olcina)4x100 m 3 1:09.09 27.08.2026 RecEspaña 
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MEDALLERO  
 
        PA˝S                                1”      2”    3”     TT 
1        USA      U.S.A.                         96        62      68      226 
2        AUS      AUSTRALIA                59        60      51      170 
3        JPN       JAPON                        54        59      53      166 
4        GER      ALEMANIA                 44        26      29        99 
5        GBR      GRAN BRETAÑA       41        35      21        97 
6        POL      POLONIA                    36        20      18        74 
7      ESP    ESPA�A               33     29    28     90 
8        FRA      FRANCIA                    27        35      26        88 
9        THA      TAILANDIA                 27        13      23        63 
10      CAN      CANADA                     17        22      20        59 
11      KOR      COREA                       16        12      18        46 
12      KEN      KENIA                         15          7        6        28 
13      ITA        ITALIA                         13          9        7        29 
14      DEN      DINAMARCA              12          8        5        25 
15      CHN      CHINA                        10        22      18        50 
16      SWE     SUECIA                        9        11        6        26 
17      NZL       NUEVA ZELANDA        9          8        6        23 
18      MEX      MEXICO                       9          7      11        27 
19      MGL      MONGOLIA                  9          7        8        24 
20      AUT      AUSTRIA                      9          5        2        16 
21      HKG      HONG KONG               8          8      16        32 
22      SUI        SUIZA                           8          6        1        15 
23      IRL        IRLANDA                      8          5        4        17 
24      FIN        FINLANDIA                   7        13      10        30 
25      RSA      SUDAFRICA                 7          8        8        23 
26      POR      PORTUGAL                  7          5        2        14 
27      UKR      UCRANIA                     7          0        1          8 
28      BEL       BELGICA                      5          9        5        19 
29      ROU      RUMANIA                     5          1        0          5 
30      CZE      REP. CHECA                4        10        4        18 
31      SLO      ESLOVENIA                 4        10        2        16 
32      NED      PAÍSES BAJOS            4          6        6        16 
33      CHI       CHILE                           4          6        4        14 
34      EST       ESTONIA                      3        13        9        25 
35      COL      COLOMBIA                   3          4        4        11 
36      IND       INDIA                            3          3        9        15 
37      HUN      HUNGRIA                     3          3        0          6 
38      ARG      ARGENTINA                 3          2        3          8 
         TUN      TUNEZ                          3          2        3          8 
40      NOR      NORUEGA                   3          2        2          7 
41      LTU       LITUANIA                     3          1        0          4 
42      KAZ       KAZAJISTAN                2          4        6        12 
43      TRI        TRINIDAD Y TOBAGO 2          3        1          6 
44      TPE       TAIWAN                        2          1        2          5 
45      NGR      NIGERIA                       2          1        0          3 
46      LUX       LUXEMBURGO            2          0        0          2 
47      ISR        ISRAEL                         1          3        2          6 
         URU      URUGUAY                    1          3        2          6 
49      KSA      ARABIA SAUIDI            1          2        2          5 

50      MAS      MALASIA                      1          1        6          8 
51      SIN        SINGAPUR                   1          1        4          6 
52      BUL       BULGARIA                   1          1        1          3 
         INA        INDONESIA                  1          1        1          3 
54      CUB      CUBA                            1          0        1          2 
         JAM      JAMAICA                      1          0        1          2 
56      BAH      BAHAMAS                    1          0        0          1 
         BEN      BENIN                           1          0        0          1 
         ECU      ECUADOR                    1          0        0          1 
         GRN      GRANADA                    1          0        0          1 
         IRQ       IRAQ                             1          0        0          1 
61      BRA      BRASIL                         0          4        2          6 
62      GRE      GRECIA                        0          3        2          5 
         PUR      PUERTO RICO             0          3        2          5 
64      SVK      REP. ESLOVACA         0          2        2          4 
65      PHI        FILIPINAS                     0          2        1          3 
66      BOL      BOLIVIA                        0          2        0          2 
67      TUR      TURQUIA                     0          1        7          8 
68      HON      HONDURAS                 0          1        1          2 
         ISL        ISLANDIA                     0          1        1          2 
         PAN      REP.PANAMA               0          1        1          2 
71      ALG      ARGELIA                      0          1        0          1 
         GEO      GEORGIA                     0          1        0          1 
73      PER      PERU                            0          0        4          4 
74      MAR      MARRUECOS              0          0        3          3 
75      FIJ         FIJI                                0          0        1          1 
         LAT       LETONIA                      0          0        1          1 
         SRI        SRI LANKA                   0          0        1          1 
                                             671   617  575 1863 
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Trail El Guerrero - Gredos                                                                 
Candeleda (Ávila), 29 de agosto 
 
TG7 
Hombres. 1. Sergio Carbonero 42:11 - 2. Alberto Cepeda 43:00 - 3. 
Miguel Curiel 44:33 
Mujeres. 1. raquel Villamor 48:39 - 2. Belén Jaldón 52:20 - 3. Leire 
Calvo 52:28 
... hasta 80 clasificados 
 
TG13 
Hombres. 1. Daniel Redondo 1:00:57 - 2. Luis Miguel Izquierdo 
1:04:48 - 3. Pablo Callejo 1:05:34 
Mujeres. 1. Aitana Martín 1:08.25 - 2. Carmen cabrerizo 1:15:36 - 
3. Irati Berenkiua 1:17:42 
... hasta 172 clasificados 
 
TG25 
Hombres. 1. Noel Gómez 2:29:50 - 2. Jesús Pérez 2:39:49 - 3. 
Javier Donaire 2:43:19 
Mujeres. 1. Minerva Muñoz 3:00.30 - 2. Amanda Martín 3:10:43 - 3. 
Beatriz Alonso 3:16:38 
... hasta 165 clasificados 
 

 
19.8 Tooting Bec (GBR) - Britihs Millers Clube Record Breaker 
Mujeres. 800m. Serie A... 6. Berta Segura 2:04.16 - Serie B. ... 3. 
Paulete Natacha Fernández 2:06.09 
 
21.8 Lausana (SUI) 50th Athletissima- Diamond League 
Hombres. 800m. ... Serie A. ... 7. David Barroso 1:44.63 - 400m 
vallas. ... 8. Jesús David Delgado 48.74 
Mujeres. 400m. Serie B ... Berta Segura ab. 
 
23.8 Chorzów (POL), 13th Kamila Skolimowska Memorial 
Hombres. 3.000m obstáculos. ... 8. Daniel Arce 8:11.04 
Mujeres. 1.500m. ... Lorea Ibarzabal ab. - 5.000m. ... 9. Marta García 
14.56.48 

 
26.8 Szczecin (POL) 9. International Wiesław Maniak Memorial - 
WACT Bronze 
Hombres. 800m. ... Pablo Sánchez-Valladares ab. 
 
28.8 Zúrich (SUI) Weltklasee Zürich - Wanda Diamong League 
Hombres. 800m. ... Mohamed Attaoui ab. - 110m vallas (-0,2). ... 4. 
Enrique Llopis 13.35 - 8. Asier Martínez 13.49 - Longitud. ... 8. Lester 
Lescay 7.85/+0,1 (x - 7.85/+0,1 - x - 6.52/+0,5 - x) 
Mujeres. 200m (-0,6). ... 3. Jaël-Sakura Bestué 22.74 - 1.500m. .. 3. 
Marta García 4:03.86 
 
30.8 Brescia (ITA) Grand Prix Brescia - WCT Silver 
Hombres. 110m vallas (-1,5). ... 7. Asier Martínez 13.62 
Mujeres. 100m (+0,7) ... 4. Jaël-Sakura 11.28 - 5. María Isabel Pérez 11.28 
 
30.8 Berlín (GER) - ISTAF Berlin 2026 - WACT Silver 
Hombres. 1.500m. ... 11. Mohamed Attaoui 3:39.49 - Milla. 1. Bakr El 
Asri (2007) 3:58.89  
 
5.9 Bruselas (BEL9 - Ivo Van Damme - Final Wanda Diamond Lea-
gue 
Hombres. 3.000m obstáculos.  ... 5. Daniel Arce 8:14.03 
Mujeres. 100m (+0,1) Serie B. ... 3. Jaël-Sakura Bestué 11.28 - 
1.500m ... Lorea Ibarzabal (liebre) 
 
5.9 Praga (CZE) - Birell 10K Night Race Prague 2026 
Hombres. 1. Rodrigue Kwizera 27:15 R.ESP (nacionalidad española 
desde el 28 de julio de 2026) - 5. Santiago Catrofe 27:24 - 9. Said 
Mechaal 27:59

ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO

10Km Ribamontan Al Mar 
Galizano (Cantabria), 22 de Agosto 
 
5KM 
Hombres. 1. álvaro Boo 15:54 - 2. Adrián Pajares 16:01 - 3. Jon de 
la Cuesta 16:14 
Mujeres. 1. Idoia Nogales 18:48 - 2. Alicia Recio 19:08 - 3. Celia 
Lorenzo 19:10 
... hasta 197 clasificados 
10 KM 
Hombres. 1. Jorge Ruiz 31:46 - 2. Álvaro Pardo 32:39 - 3. Daniel 
Fernández 32:50 
Mujeres. 1. Dolores Marco 36:29 - 2. Natalia González 38:42 - 3. 
Laura Álvarez 39:51 
... hasta 378 clasificados 
 
LI Milla Urbana Delicias                                                                     
Zaragoza, 5 de septiembre 
Hombres. 1. Sala Haddine Hammi 4:18.3 - 2. Marcos Crespo 
4:19.0 - 3. Omari Hanza 4:19.6 - 4. Pol Moya AND 4:20.2 - 5. Luis 
pastor 4:21.2 
Mujeres. 1. Lorena Martín 4:57.7 - 2. Greta Guerrero 5:01.5 - 3. 
Elena Martín 5:06.4 - 4. Raquel de Francisco M5:08.2 - 5. Carlota 
Gasión 5:11.9 
 
XLVI 100/50km y V 24 horas ruta de Cantabria-Ciudad de San-
tander 
Santander, 5/6 de septiembre 
 
100 KM 
Hombres. 1. Iber Crespo 7:56:09 - 2. Ismael Almendros 7:56:25 - 3. 
Abderrahim Agnaoui MAR 8:49:31 
Mujeres. 1. Riovana Sandra Núñez 11.26:53 
50 KM 
Hombres. 1. José antolín 3:40:12 - 2. Abel Gómez 3:54:06 - 3. 
Xavier Roca 3:56:04 
Mujeres. 1. Esperanza López 4:10:44 - 2. Macarena Porrero 
5:09:45 - 3. Nuria Hernando 5:16:16 
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VENCEDORES ESPAÑOLES EN LA CLASIFICACIÓN FINAL  
DIAMOND LEAGUE 
(desde 2010) 
 
2015 Altura Ruth Beitia 
2016 Altura Ruth Beitia 
2016 110 m vallas Orlando Ortega 
2019 110 m vallas Orlando Ortega 
 
ACTUACIONES ESPAÑOLES EN FINAL DIAMOND LEAGUE 
(desde 2017 - nuevo sistema de puntuación)         
 
2017 Bruselas 1.500 m 4 Adel Mechaal 3:40.43 

110 m vallas 2 Orlando Ortega 13.17 
3.000 m Obst. 12 Sebastián Martos 8:44.23 

2018 Bruselas 110 m vallas 2 Orlando Ortega 13.10 

2019 Bruselas 110 m vallas 1 Orlando Ortega 13.22 
3.000 m Obst. 8 Fernando Carro 8:15.53 

2021 Zúrich 1.500m 5 Mohamed Katir 3:32.77 
1.500 m 8 Ignacio Fontes 3:34.45 
1.500 m 4 Marta Pérez 4:01.94 

2022 Zúrich 5.000 m 9 Marta García 15:49.55 
2023 Eugene Milla 4 Mario García Romo 3:47.69 RE 

3.000 m Obst. 10 Daniel Arce 8:31.53 
2024 Bruselas 3.000 m Obst. 5 Daniel Arce 8:10.88 
2025 Zúrich 800 m 6 Mohamed Attaoui 1:43.35 

110 m vallas 2 Enrique Llopis 13.12 
3.000 m Obst. 4 Daniel Arce 8:14.36 
3.000 m 6 Marta García 8.42.63 

2026 Bruselas 3.000 m Obst. 5 Daniel Arce 8:14.03 

Cronología del récord de España de 10 km ruta - HOMBRES 
 

28:13       Francisco Javier Cortés             Domingo Catalán F.C.            Cataluña              Marsella, FRA                 01-05-1998 
28:20       Manuel Pancorbo                      Airtel A.A.M.                           Jaén                    Madrid                             31-12-1999 
28:07       Isaac Viciosa                             Puma Chapín Jerez               Valladolid             Madrid                             31-12-2002 
28:03       Juan Carlos de la Ossa             Joma Sport                             Cuenca                Laredo                             09-04-2005 
27:55       Juan Carlos de la Ossa             Joma Sport                             Cuenca                Manchester, GBR            22-05-2005 
27:48       Antonio Abadía                          C.D. Nike Running                 Aragón                 Laredo                             17-03-2018 
27:44       Abdessamad Oukhelfen            C.D. Nike Running                 Cataluña              Valencia                           14-01-2024 
27:41       Ilias Fifa                                     Independiente                        Cataluña              Valencia                           12-01-2025 
27:25       Said Mechaal                             ADA Calvià-Vistasol               Baleares              Valencia                           11-01-2026 
27:15       Rodrigue Kwizera                      Facsa-Playas de Castellón    Com.Valenciana  Praga, CZE                     05-09-2026 

Daniel Arce - Su temporada 2026 
 
5.000m 
14:00.68       4            Málaga                              25.07.2026 
10.000m 
Abandono                  Mahón                               09.05.2026 
3.000m Obstáculos 
8:11.04         8            Chorzów (POL)                 23.08.2026 
8:11.42         8            Rabat (MAR)                     31.05.2026 
8:13.35         3            Doha (QAT)                       19.06.2026 
8:14.03         5            Bruselas (BEL)                  05.09.2026 
8:20.02         9            Estocolmo (SWE)             07.06.2026 
8:20.99         16          París (FRA)                       28.06.2026 
8:27.02         4            Birmingham (GBR)           16.08.2026 
8:32.61         1            Málaga                              24.07.2026 
8:34.47         1e2        Birmingham (GBR)           13.08.2026) 
Milla en ruta 
4:13              2            Aranda de Duero              16.05.2026 
10km en ruta 
28:17            2            Jaén                                  17.01.2026 
29:58            6            San Sebastián                  08.02.2026 
Cross 
28:59            2            Almodóvar del Río (CE)   25.01.2026 
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HOMBRES  
60 m 6.57 Abel Alejandro Jordán Reno (USA) (i) 02.03 

6.57 Guillem Crespí Torun (POL) (i) 20.03 
100 m 10.10 Abel Alejandro Jordán Fayeteville (USA) 29.05 
200 m 20.63 Andoni Calbano Pamplona 14.06 
400 m 45.53 Ángel González Madrid 16.07 
500 m 1:00.13 Julio Arenas Fuenlabrada 29.05 MM.ESP 
600 m 1:15.95 Pablo Sánchez-Valladares Valladolid 03.06 
800 m  1:43.60 David Barroso Budapest (HUN) 14.07 
1.000m ST 2:14.52 Mohamed Attaoui Madrid (i) 06.02 R.EUROPA  
1.500 m  3:31.82 Mohamed Attaoui Turku (FIN) 03.06 
Milla ST 3:56.25 Mario García Salem (USA) (i) 14.02 
Milla ruta 4:12 Ignacio Fontes Aranda de Duero 17.05  
3.000 m 7:29.72 Santiago Catrofe Shaoxing - (CHN) 16.05 
2 millas 8:18.09 Santiago Catrofe Eugene (USA) 03.07 
5.000 m 13:02.57 Santiago Catrofe París (FRA) 28.06 
10.000 m 28:07.36 Eduardo Menacho Mahón 09.05 
5 km ruta 13:40+ Said Mechaal Valencia 11.01 
10 km ruta 27:15 Rodrigue Kwizera Praga (CZE) 05.09 R.ESP 
15 km ruta 42:32+ Said Mechaal Berlín (GER) 29.03 
Medio maratón 1:00:21 Santiago Catrofe Marugame (JPN) 01.02 
Maratón 2:08:36 Ilias Fifa Sevilla 15.02 
50 km 2:52:11 Houssame Eddine Benabbou Málaga 21.03 
100 km 6:41:40 Marco Álvarez Málaga 21.03 
60 m vallas 7.42 Enrique Llopis Torun (POL) (i) 21.03 R.ESP  
110 m vallas 13.27 Asier Martínez Doha (QAT) 19.06 
400 m vallas 48.11 Jesús David Delgado Ostrava (CZE) 16.06 R.ESP 
3.000 m obstáculos 8:11.04 Daniel Arce Chórzow (POL) 23.08 
Altura 2.22 H Pablo Martínez Sabadell (i) 07.02 
Pértiga 5.63 Artur Coll Roubaix (FRA) (i) 07.02 
Longitud 8.22 Lester Lescay Castellón 01.07  
Triple 16.33 Ramón Adalia Sabadell (i) 15.02 
Peso 19.07 Miguel Gómez Valencia (i) 01.03 
Disco 65.95 Diego Casas Castellón 01.07  
Martillo 71.22 Kevin Arreaga Castellón 20.02 
Jabalina 81.27 Manu Quijera Pamplona 14.06 
Heptatlón ST 6.067 Pol Ferrer Valencia (i) 28.02 
Decatlón 7.774 Pol Ferrer Málaga 25.07 
5.000m marcha 19:01.54 Daniel Chamosa Barcelona 16.05 
10.000m marcha 38:33.52 Paul McGrath Málaga 24.07 
10km marcha 39:24 Paul McGrath Madrid 31.05 
Medio maratón marcha 1:23:23 Paul McGrath Birmingham (GBR) 15.08. 
Maratón marcha 2:56:57 Miguel Ángel López Birmingham (GBR) 15.08. R.ESP 
4 x 100 m 38.80 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 

(Alberto Calero, Juan Carlos Castillo, Jaime Sancho, Jorge Hernández) 
4 x 400 m 3:00.26 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 R.ESP 

(Markel Fernández, Samuel García, Manuel Guijarro, Óscar Husillos) 
 

MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Luxemburgo (LUX) (i) 18.01 
100 m 11.15 María Isabel Pérez Zagreb (CRO) 26.06 

11.15 Jaël-Sakura Bestué Madrid 16.07 
200 m 22.57 Jaël-Sakura Bestué Málaga 26.07 
300 m ST 36.53 Blanca Hervás Madrid (i) 17.01 MM.ESP 
400 m 50.21 Paula Sevilla Birmingham /GBR) 13.08 
500 m 1:07.52 Rocío Arroyo Fuenlabrada 29.05 MM.ESP 
800 m  1:58.52 Marta Mitjans Birmingham (GBR) 11.08 R.ESP Sub23 
1.000 m 2:40.75 Lara Alexia Tortell Pliezhausen (GER) 17.05 

LÍDERES DE LA TEMPORADA 2026 
Hasta el 8 de septiembre de 2026
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1.500 m  4:03.62 Águeda Marqués Roma (ITA) 04.06 
Milla ST 4:37.93 Marina Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 01.02 
Milla ruta 4:38.39 Naima Ait Alibou Mérida 12.04 
3.000 m ST 8:34.28 Marta García Liévin (FRA) (i) 19.02 R.ESP 
5.000 m 14:56.48 Marta García Chórzow (POL) 23.08  
10.000 m 31:59.84 Idaira Prieto Birmingham (GBR) 14.08.2026 
5 km ruta 15:27+ María Forero Laredo 18.04 
10 km ruta 31:17 Marta García Valencia 11.01  

31:17 María Forero Laredo 18.04 
15 km ruta 48:46 + Carla Gallardo Berlín (GER) 29.03 MM.ESP 
Medio maratón 1:08:30 Carla Gallardo Berlín (GER) 29.03 R.ESP 
Maratón 2:24:16 Fátima Azzaharaa Ouhaddou Sevilla 15.02 
Maratón (sólo mujeres) 2:27:38 Marta galimany Londres (GBR) 26.04 R.ESP 
50 km 3:15:12 María Lázaro Málaga 21.03 
100 km 7:20:57 Gemma Arenas Málaga 21.03 R.ESP 
60 m vallas 8.10 Paula Blanquer Valencia (i) 14.02 

8.10 Xènia Benach Valencia (i) 01.03 
100 m vallas 13.06 Lerato Pagès Málaga 18.06 
400 m vallas 54.36 Sara Gallego Madrid 16.07 
3.000 m Obst. 9:29.44 Marta Serrano Copenhague (DEN) 22.06 
Altura 1.90 Una Stancev Lima (PER) 31.05 

1.90 Aitana Alonso Eugene (USA) 09.08 R.ESP Sub20 
Pértiga 4.46 Mónica Clemente Valencia (i) 14.02 
Longitud 6.86 Tessy Ebosele Castellón 01.07 
Triple 13.53 Naida Calonge Albacete 19.07  
Peso 17.80 Belén Toimil Nehvizdy (CZE)  (i) 25.02 
Disco 61.45 Inés López Birmingham (GBR) 12.08 
Martillo 70.89 Laura Redondo Madrid 16.07 
Jabalina 65.39 Yulenmis Aguilar Taranto (ITA) 01.09 R.ESP 
Pentatlón ST 4.248 Mariana Braz Simoes Bento Braga (POR) (i) 01.03 
Heptatlón 6.372 María Vicente Birmingham (GBR) 15.08 R.ESP 
5.000 m marcha 21:12.47+ María Pérez Málaga 25.07 
10.000m m marcha 42.12.93 María Pérez Málaga 25.07 R.ESP 
10 km marcha 44:01+ María Pérez Birmingham (GBR) 15.08 
Medio maratón marcha 1:30:06 María Pérez Birmingham (GBR) 15.08 R.MUNDO 
Maratón marcha 3:20:49 Raquel Gonzçález Birmingham (GBR) 15.08 
4 x 100 m 42.26 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 

(Lucía Carrillo, Jaël-Sakura Bestué, Esperança Cladera, María Isabel Pérez) 
4 x 400 m 3:21.25 Selección Española Gaborone (BOT) 03.05 R.ESP 

(Paula Sevilla, Ana Prieto, Rocío Arroyo, Blanca Hervás) 
Relevo Mixto 
4 x 100m 40.42 Selección Española Birmingham (GBR) 16.08. R.ESP 

(Guillem Crespí, María Isabel Pérez, Andoni Calbano, Jaël-Sakura Bestué) 
4 x 400m 3:09.89 Selección Española Gaborone (BOT 02.05 R.ESP 

(David García, Paula Sevilla, Julio Arenas, Blanca Hervás)
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Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea  

Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA

Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  

SEPTIEMBRE 
 
10-13/09 TR Campeonato de Europa Master Off-Road                                                                             EA Râșnov 
11/09 RT XXVI Milla Urbana "Ciudad de Guadalajara"                                                                        RFEA Guadalajara 
11-13/09 AL Ultimate Championships                                                                                                        WA Budapest 
12/09 RT 39 Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos                                                                    RFEA ORuña De PielagoS 
12/09 TR Ultra Montaña Palentina                                                                                                        RFEA Camporredondo de Alba 
13/09 RT XXXVIII Milla Urbana Festas do Cristo O Barco 2026                                                          RFEA O Barco de Valdeorras 
19/09 RT 10 Kilómetros Villa de Ribadesella                                                                                        RFEA Ribadesella 
19-20/09 RT Campeonato del Mundo de Ruta                                                                                          WA Copenhague 
19/09 RT 10 Kilómetros Villa de Ribadesella                                                                                        RFEA Ribadesella 
19/09 RT 10 Kilómetros Villa de Ribadesella                                                                                        RFEA Ribadesella 
19/09 TR Ultra de Gredos                                                                                                                     RFEA Navarredonda de Gredos 
20/09 RT Campeonato del mundo de 100 km IAU                                                                               WA Ames 
26/09 AL Millaza Toro                                                                                                                            Toro 
26/09 RT Pollença Running Fest                                                                                                          Pollença 
26/09 Ruta15K Nocturna Valencia Gana Energia                                                                                   Valencia  
 
 
Calendario competiciones nacionales Nivel II (2026) (GENERAL): https://bit.ly/4uhvjIh

CALENDARIO RFEA
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