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ESatletismo@rfea.es 17.08.2026

Maria Pérez y Paul McGrath, campeones de Europa
#ESPANAATLETISMO, 8 MEDALLAS Y 29 FINALISTAS EN BIRMINGHAM
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ATLETISMO ESPANOL

e BIRMINYHAMI6

il EUROPEAN ATHLETICS

CHAMPIONSHIPS |
£ =SPANA ATLETISMO

27° CAMPEONATO DE EUROPA - Birmingham (GBR), Alexander Stadium, 10/16-08-2026

Prueba Nombre Aiio Nac. Club Fed.T MarcaVientoPuesto Fecha

100 m CRESP| HROMCOVA, GUILLEM 2002 Barcelona At. CAT 10.74 -3,0 8eft 11/08/2026
100 m HERNANDEZ GOMEZ, JORGE 2006 AtBadajoz - Extremadura EXT 10.62 -2,8 5e2 11/08/2026
100 m JORDAN JUL, ABEL ALEJANDRO 2003 C.A. Adidas MAD 1058 -1,0 7e3 11/08/2026
200 m SANCHEZ CORTES, ORIOL 2006 L'Hospitalet At. CAT 2837 -34 8e3 13/08/2026
400 m GONZALEZ MUNOZ, ANGEL 2003 Unicaja Jaén Paraiso Interior MAD 46.53 6e2 10/08/2026
800 m ATTAOUI TIJANI, MOHAMED 2001 Independiente CAN 1:45.26 262 10/08/2026
800 m ATTAOUI TIJANI, MOHAMED 2001 Independiente CAN 1:43.82 4s2 12/08/2026
800 m ATTAOUI TIJANI, MOHAMED 2001 Independiente CAN 1:45.71 3 13/08/2026
800 m BARROSO BRAVO, DAVID 2001 CAPEX EXT 1:45.90 4e3 10/08/2026
800 m BARROSO BRAVO, DAVID 2001 CAPEX EXT 1:.44.96 3s1 12/08/2026
800 m BARROSO BRAVO, DAVID 2001 CAPEX EXT 1:.45.75 4 13/08/2026
800 m SANCHEZ-VALLADARES GARCIA, PABLO 1997 FC Barcelona MAD 1:47.96 5e1 10/08/2026
1.500 m SAEZ SADORNIL, CARLOS 1999 HOKA MAD 3:55.49 14e1 14/08/2026
1.500 m BEN MONTENEGRO, ADRIAN 1998 C.A. Adidas GAL 3:42.52 8e2 14/08/2026
1.500 m GARCIA GARCIA, MARIANO 1997 New Balance Team MUR  3:44.99 14e2 14/08/2026
10.000 m OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 1998 Vicky Foods Athletics CAT 28:21.89 7 15/08/2026
10.000 m RAMOS REVIEJO, JESUS 1996 C.A. Adidas MAD 30:28.30 21 15/08/2026
Maratén GONZALEZ RIVERA, JORGE 1995 Independiente EXT 2:11.10 14 16/08/2026

pasos: 5km 15:15 (5), 10km 30:17 (3), 15km 45:41 (13), 20km 1:01:16 (8), MM 1:05:05 (10), 25km 1:16:56 (6),
30km 1:32:04 (1), 35km 1:47:48 (13), 40km 2:03:59 (13)

Maratén MAYO NIETO, CARLOS 1995 C.A. Adidas ARA 2:11.27 15 16/08/2026
pasos: 5km 15:31 (34), 10km 31:08 (34), 15km 46:29 (25), 20km 1:02:00 (24), MM 1:05:46 (25), 25km 1:17:29 (23),
30km 1:33:03 (23), 35km 1:48:36 (18), 40km 2:04:21 (16)

Maratén FIFA TENSAMANI, ILIAS 1989 PCteam CAT 21133 16 16/08/2026
pasos: 5km 15:24 (=26), 10km 30:31 (10), 15km 45:40 (5), 20km 1:01:15 (5), MM 1:05:03 (2), 25km 1:16:56 (5),
30km 1:32:17 (15), 35km 1:48:11 (17), 40km 2:04:15 (15)

Maratén CHAKIR ELOSRI, IBRAHIM 1994 Asics Running CAT 2:12:28 20 16/08/2026
pasos: 5km 15:23 (24), 10km 30:31 (1), 15km 45:40 82), 20km 1:01:15 (2), MM 1:05:04 (5), 25km 1:16:55 (2),
30km 1:32:27 (18), 35km 1:48:37 (19), 40km 2:05:06 (20)

Maratén BLANCO ALVAREZ, JORGE 1993 Asics Running CSL 2:14:55 2 16/08/2026
pasos: 5km 15:31 (33), 10km 31:07 (32), 15km 46:38 (33), 20km 1:02:25 (32), MM 1:06:17 (31), 25km 1:18:16 (29),
30km 1:34:24 (29), 35km 1:50:45 (26), 40km 2:14:55 (24)

Maratén CARRO MORILLO, FERNANDO 1992 Nike Running Club MAD 2:21:14 44 16/08/2026
pasos: 5km 15:33 (38), 10km 31:08 (33), 15km 46:35 (32), 20km 1:02:20 (29), MM 1:06:08 (29), 25km 1:18:20 (30),
30km 1:35:09 (30), 35km 1:53:05 (35), 40km 2:12:17 (41)

110 m vallas MARTINEZ ECHARTE, ASIER 2000 Nike Running Club NAV 1345 -0,1 4s1 12/08/2026

110 m vallas LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE 2000 C.A.Adidas CVA 1347 -0,7 3s2 12/08/2026

400 m vallas DELGADO PEREZ, JESUS DAVID 1999 TenerifeCajaCanarias CNR 48.37 3el 12/08/2026
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400 m vallas DELGADO PEREZ, JESUS DAVID 1999 TenerifeCajaCanarias CNR 48.66 6 14/08/2026

400 m vallas LORENTE UNION, JAVIER 1998 L'Hospitalet At. CAT 50.50 5e3 11/08/2026

3.000 m obstaculos ARCE IBANEZ, DANIEL 1992 New Balance Team CSL 8:34.47 1e2 13/08/2026

3.000 m obstaculos ARCE IBANEZ, DANIEL 1992 New Balance Team CSL  8:27.02 4 16/08/2026

3.000 m obstaculos QUIJADA SANCHEZ, ALEJANDRO 2001 Nike Running Club MAD 8:36.92 7e2 13/08/2026

3.000 m obstaculos QUIJADA SANCHEZ, ALEJANDRO 2001 Nike Running Club MAD 8:29.15 6 16/08/2026

Longitud CACERES LOPEZ, EUSEBIO 1991 Centre Esp. Colivenc CVA 824 3,1 4Q(2A) 10/08/2026
(7.94/+0,3 - 8.24/+3,1)

Longitud CACERES LOPEZ, EUSEBIO 1991 Centre Esp. Colivenc CVA 792 -06 7 11/08/2026
(x-7.92/-06 -7.87/-0,4 - x - 7.61/-3,0 - x)

Longitud GUERRA ALEJANDRE, JAIME 1999 Cornella Atlétic CAT 8.2 2,7 6Q (4A) 10/08/2026
(7.69/-1,7 - 8.12/+2,7- p)

Longitud GUERRA ALEJANDRE, JAIME 1999 Cornella Atlétic CAT 773 18 9 11/08/2026
(7.60/-2,3 - 7.73/-1,8 - 7.56/-0,1)

Longitud LESCAY GAY, LESTER ALCIDES 2001 Facsa - Playas de CastellonCVA  8.03 0,9 8Q(3B) 10/08/2026
(7.89/+0,7 - 8.03/+0,9 - p)

Longitud LESCAY GAY, LESTER ALCIDES 2001 Facsa - Playas de CastellonCVA 7.72  -1,6 FINAL 11/08/2026
(7.72/-1,6 - x - 7.50/-1,0)

Disco CASAS GARRIDO, DIEGO 1999 Facsa - Playas de CastellonCSL  62.90 8Q (3A) 11/08/2026
(59.06 - 62.90 - 58.34)

Disco CASAS GARRIDO, DIEGO 1999 Facsa - Playas de CastellonCSL  65.64 6 13/08/2026
(65.64 - x - 65.64 - x - 61.82 - 65.26)

Jabalina QUIJERA POZA, MANU 1998 Grupompleo Pamplona At NAV  77.40 18Q (11B)  13/08/2026
(77.40 - 76.49 - 76.76)

Media maratén M. MCGRATH BENITO, PAUL 2002 Independiente CAT 1:23:23 1 15/08/2029
pasos: 5km 20:32 (7), 10km 40:44 (1), 15km 59:47 (1), 20km 1:19:13 (1)

Media maraton M. LOPEZ NUNEZ, ALVARO 1999 Grupompleo Pamplona At MAD 1:25:25 7 15/08/2029
pasos: 5km 20:32 (8), 10km 40:49 (4), 15km 1:00:31 (7), 20km 1:21:01 (7)

Media maraton M. GARCIA CABRERA, DIEGO 1996 A.D. Marathon MAD 1:25:41 8 15/08/2029
pasos: 5km 20:33 (12), 10km 40:51 (9), 15km 1:01:02 87), 20km 1:21:18 88)

Maraton marcha  LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 1988 UCAM Murcia MUR 2:56:57 2 15/08/2029

pasos:5km: 22:13 (5), 10km 43:33 (2), 15km 1:04:17 (2), 20km 1:24:58 (2), 25km 1:45:42 (2), 30km 2:06:27 (1),
35km 2:27:10 (3), 40km 2:48:07 (3)

Maraton marcha  CHAMOSA DACASA, DANIEL 1997 S.G. Pontevedra GAL 3:02:32 7 15/08/2029
pasos:5km: 22:14 (8), 10km 43:40 (8), 15km 1:05:07 (9), 20km 1:26:46 (9), 25km 1:48:08 (8), 30km 2:09:56 (8),
35km 2:31:52 (7), 40km 2:53:18 (7)

Maratén marcha  PEREZ RUBIO, JOSE MANUEL 1999 Trops-Cueva de Nerja AND  3:03:50 9 15/08/2029
pasos:5km: 22:34 (15), 10km 44:43 (15), 15km 1:06:49 (16), 20km 1:28:36 (15), 25km 1:50:04 (13), 30km 2:11:30 (10),
35km 2:32:59 (9), 40km 2:54:29 (9)

Maratén marcha  BERMUDEZ JIMENEZ, MANUEL 1997 UCAM-Athleo Cieza MUR 3:10:38 17 15/08/2029
pasos:5km: 22:35 (16), 10km 44:43 (16), 15km 1:06:51 (20), 20km 1:29:24 (22), 25km 1:51:38 (21), 30km 2:13:34 (16),
35km 2:36:03 (16), 40km 2:59:53 (17)

4x100 m HERNANDEZ GOMEZ, JORGE 2006 At Badajoz - Extremadura EXT  Ab. e 15/08/2026
4x100 m JORDAN JUL, ABEL ALEJANDRO 2003 C.A. Adidas MAD Ab. e 15/08/2026
4x100 m CALBANO OSINAGA, ANDONI 2000 Real Sociedad PVA Ab. e 15/08/2026
4x100 m CRESPi HROMCOVA, GUILLEM 2002 Barcelona At. CAT Ab. e 15/08/2026
4x400 m GARCIA ZURITA, DAVID 2005 Afletismo Badajoz-Extremadura EXT ~ 3:01.41 4e1 14/08/2026
4x400 m DE LA ROSA RODRIGUEZ, JUAN JOSE 2002 Tenerife CajaCanarias CNR 3:01.41 4e1 14/08/2026
4x400 m GONZALEZ MUNOZ, ANGEL 2003  Unicaja Jaén Paraiso Interior MAD  3:01.41 4e1 14/08/2026
4x400 m ERTA MAJO, BERNAT 2001 F.C. Barcelona CAT 3:01.41 4e1 14/08/2026
100 m PEREZ RODRIGUEZ, MARIAISABEL 1993 Independiente AND 1111 32 3et 10/08/2026
100 m PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL 1993 Independiente AND 1131 11 5s2 10/08/2026
200 m BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA 2000 C.A.Adidas CAT 2269 -0,1 2s2 12/08/2026
200 m BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA 2000 C.A.Adidas CAT 2269 07 7 13/08/2026
200 m CLADERA GIL, ESPERANCA 2002 Diputacion Valencia CA.  BAL 36.10 0,0 8s1 12/08/2026
200 m BORRERO GERARD, ALBA 1998 FC Barcelona AND 2335 -0,6 23 12/08/2026
200 m BORRERO GERARD, ALBA 1998 FC Barcelona AND 2332 0,0 7s3 12/08/2026
400 m SEVILLA LOPEZ DE LA VIEJA, PAULA 1997 Nike Running Club CSM 51.78 2e1 12/08/2026
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400 m SEVILLA LOPEZ DE LA VIEJA, PAULA 1997 Nike Running Club CSM  50.21 3s3 13/08/2026
400 m SEVILLA LOPEZ DE LAVIEJA, PAULA 1997 Nike Running Club CSM 52.03 8 15/08/2026
400 m HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA 2002 New Balance Team MAD 51.12 4s1 13/08/2026
400 m PRIETO BENITEZ, ANA 2005 Diputacion Valencia CA.  AND 51.81 2e2 12/08/2026
400 m PRIETO BENITEZ, ANA 2005 Diputacion Valencia CA.  AND 51.69 7s2 13/08/2026
800 m ARROYO SORIA, ROCIO 2003 New Balance Team MAD 2:00.62 3e2 11/08/2026
800 m ARROYO SORIA, ROCIO 2003 New Balance Team MAD 1:59.32 8s2 13/08/2026
800 m MITJANS MUNOZ, MARTA 2006 Nike Running Club CAT 1:58.52 RESP S23 5e3  11/08/2026
800 m MITJANS MUNOZ, MARTA 2006 Nike Running Club CAT  1:59.91 6s1 13/08/2026
800 m IBARZABAL PADORNOS, LOREA 1994 Nike Running Club MAD 1:59.73 5e4 11/08/2026
5.000 m GARCIA ALONSO, MARTA 1998 Independiente CSL  15:39.98 2 11/08/2026
5.000 m FORERO PEREZ, MARIA 2003 Independiente AND 15:44.25 8 11/08/2026
5.000 m PRIETO SUAREZ, IDAIRA 1997 Bilbao Atletismo CSL 15:44.89 9 11/08/2026
10.000 m PRIETO SUAREZ, IDAIRA 1997 Bilbao Atletismo CSL 31:59.84 4 14/08/2026
10.000 m GALLARDO PUERTAS, CARLA 1991 Independiente BAL 33:02.58 19 14/08/2026
Maraton ROBLES CAMPOS, CAROLINA 1993 Bilbao Atletismo AND 2:28:07 8 16/08/2026

pasos: 5km 15:56 (12), 10km 314:08 (7), 15km 51:44 (15), 20km 1:09:35 (13), MM 1:13:47 (11), 25km 1:26:56 (7),
30km 1:44:30 (8), 35km 12:02:14 (8), 40km 2:28:07 (8)

Maraton OUHADDOU NAFIE, FATIMAAZZAHARAA  1990Asics Running AND  2:30:37 15 16/08/2026
pasos: 5km 16:57 (16), 10km 34:26 (18), 15km 452:10 (19), 20km 1:09:55 (19), MM 1:14:18 (19), 25km 1:27:49 (19),
30km 1:45:59 (16), 35km 2:04:15 (15), 40km 2:22:34 (14)

Maraton NAVARRETE SANTANA, ESTER 1992 Independiente GAL 2:31:57 18 16/08/2026
pasos: 5km 16:58 (19), 10km 34:27 (19), 15km 52:11 (20), 20km 1:10:06 (20), MM 1:14:30 (20), 25km 1:28.15 (20),
30km 1:46:35 (19), 35km 2:05:25 (19), 40km 2:23:55 (19)

Maraton SOLER DELGADO, MERITXELL 1992 Independiente CAT 2:32:21 20 16/08/2026
pasos: 5km 17:04 (21), 10km 34:27 (20), 15km 52:10 (18), 20km 1:10:07 (21), MM 1:14:31 (21), 25km 1:28:26 (21),
30km 1:47:01 (21), 35km 2:05:37 (21), 40km 2:24:07 (20)

100 m vallas PAGES MABOKA, LERATO 2005 Facsa - Playas de CastellonMAD 13.09 0,5 6e3 10/08/2026

400 m vallas GALLEGO SOTELO, SARA 2000 Nike Running Club CAT 55.24 5s1 11/08/2026

3.000 m obstaculos SERRANO AZPIAZU, MARTA 2003 New Balance Team MAD 9:34.79 6e1 10/08/2026

3.000 m obstaculos SERRANO AZPIAZU, MARTA 2003 New Balance Team MAD 9:44.92 12 13/08/2026

Altura STANCEV STEVANOVIC, UNA 2002 Trops-Cueva de Nerja AND 1.88 16Q= (9B) 13/08/2026
(1.75-1/1.80-1/ 1.84-1/ 1.88-1/ 1.91-xxX)

Pértiga CLEMENTE MARTI, MONICA 1996 Diputacion Valencia CA.  CAT 4.40 15Q (8B)  11/08/2026
(4.10-2 1 4.2-2 | 4.40-2  4.50-xxx)

Longitud DIAME DIAME, FATIMA 1996 C.A. Adidas CVA 665 18 11Q(5A)  15/08/2026
(6.44/+1,0 - x - 6.65/+1,8)

Longitud DIAME DIAME, FATIMA 1996 C.A. Adidas CVA 680 23 6 16/08/2026
(6.66/+2,2 - 6.80/+2,3 - 6.66/+0,9 - 6.76/+2,2 - 5.26/+0,9 - X)

Longitud ROSALES RUIZ, CARMEN 2002 FC Barcelona MAD 6.38 3,0 21Q(10A) 15/08/2026
(x - x - 6.38/-3,0)

Longitud EBOSELE EBOSELE, TESSY 2002 C.A. Adidas PVA 654 1,3 17Q(10B) 15/08/2026
(6.32/+2,3 - 6.54/+1,3 - 6.22/+3,2)

Peso TOIMIL FERNANDEZ, MARIABELEN 1994 Facsa - Playas de Castellon GAL  16.79 14Q (7B)  10/08/2026
(x - 16.52 - 16.79)

Disco LOPEZ ARIAS, INES 2003 Independiente MAD 61.45 5Q (4A)  12/08/2026
(x-61.45-x)

Disco LOPEZ ARIAS, INES 2003 Independiente MAD 56.59 12 14/08/2026
(50.11 - 53.13 - 56.59)

Martillo REDONDO MORA, LAURA 1988 Diputacion Valencia C.A.  CAT 61.54 27Q (14A)  10/08/2026
(61.54 - x - X)

70.58 SALES VALLES, ANDREA 2006 Facsa - Playas de CastellonCVA sm QB 10/08/2026
(x-x-Xx)

Jabalina AGUILAR MARTINEZ, YULENMIS 1996 Diputacion Valencia CA.  GAL 59.85 5Q(2B)  14/08/2026
(59.85 - 56.97 - p)

Jabalina AGUILAR MARTINEZ, YULENMIS 1996 Diputacion Valencia CA.  GAL 57.06 9 16/08/2026

(55.62 - 57.06 - 55.78)
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Heptatlén VICENTE GARCIA, MARIA 2001 Nike Running Club PVA 6372 RESP 8 15/08/2026
(13.38/-0,6 - 1.77 - 13.03 - 23.71/+3,4 - 6.42/+1,5 - 44.02 - 2:14.81)

Heptatlon COSCULLUELA ORDOGH, SOFIA 2004 Diputacién Valencia C.A.  MAD 5999 18 15/08/2026
(13.42/+1,3 - 1.65 - 11.88 - 23.94/+3,4 - 6.39/+2,4 - 42.94 - 2:21.20)

Media maratén M. PEREZ GARCIA, MARIA 1996 Independiente AND  1:30:06 RMUNDO 1 15/08/2026
pasos: 5km 22:42 (2), 10km 44:01 (1), 15km 1:04:45 (1), 20km 1:25:30 R.ESP (1)

Media maraton M. MEILAN GARCIA, ALDARA 2006 Atlética Lucense GAL 1:34:53 9 15/08/2026
pasos: 5km 22:46 (10), 10km 45:04 (13), 15km 1:07:39 (12), 20km 1:30:31 (10)

Media maratén M.  CHAMOSA DACASA, ANTIA 1999 Independiente GAL 1:35:57 12 15/08/2026
pasos: 5km 22:46 (10), 10km 45:04 (13), 15km 1:07:39 (12), 20km 1:30:31 (10)

Maraton marcha ~ GONZALEZ CAMPOS, RAQUEL 1989 Independiente CAT 3:20:49 3 15/08/2026

pasos:5km: 24:10 (6), 10km 47:55 (5), 15km 1:11:19 (5), 20km 1:35:03 (4), 25km 1:58:18 (3), 30km 2:21:43 (3),
35km 2:45:35 (3), 40km 3:09:59 (3)

Maratén marcha  REDONDO ARDID, LUCIA 2003 Univ Leon Sprint Atletismo MAD  3:28:28 7 15/08/2026
pasos:5km: 25:05 (9), 10km 49:21 (9), 15km 1:14:04 (8), 20km 1:39:13 (8), 25km 2:04:27 (8), 30km 2:29:04 (8),
35km 2:53:45 (7)), 40km 3:18:06 (7)

Maratén marcha ~ MONJE MARTINEZ, LAURA 2002 CA Granollers CAT  3:42:01 1" 15/08/2026
pasos:5km: 26:35 (19), 10km53:04 (16), 15km 1:19:35 (18), 20km 1:46:01 (18), 25km 2:12:23 (14), 30km 2:38:16 (13),
35km 3:04:24 (11), 40km 3:30:41 (10)

4x100 m MASERAS FARRE, ERICKABADEAU 2005 Avinent Manresa CAT Ab. e2 15/08/2026
4x100 m BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA 2000 C.A.Adidas CAT Ab. e2 15/08/2026
4x100 m CARRILLO AMAYUELAS, LUCIA 2002 TenerifeCajacanarias CSM Ab. e2 15/08/2026
4x100 m PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL 1993 Independiente AND Ab. e2 15/08/2026
4x400 m PRIETO BENITEZ, ANA 2005 Diputacion Valencia C.A.  AND 3:26.41 2e1 14/08/2026
4x400 m ARROYO SORIA, ROCIO 2003 New Balance Team MAD 3:26.41 2e1 14/08/2026
4x400 m PARRA MORALES, HERMINIA 1997 Trops-Cueva de Nerja CLM 3:26.41 2e1 14/08/2026
4x400 m HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA 2002 New Balance Team MAD 3:26.41 2e1 14/08/2026
4x400 m SEVILLA LOPEZ DE LAVIEJA, PAULA 1997 Nike Running Club CSM  3:24.39 4 16/08/2026
4x400 m PRIETO BENITEZ, ANA 2005 Diputacion Valencia C.A.  AND 3:24.39 4 16/08/2026
4x400 m ARROYO SORIA, ROCIO 2003 New Balance Team MAD 3:24.39 4 16/08/2026
4x400 m HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA 2002 New Balance Team MAD 3:24.39 4 16/08/2026
4x100m mixto CRESPi HROMCOVA, GUILLEM 2002 Barcelona At. CAT 4052 RESP 3 16/08/2026
4x100m mixto PEREZ RODRIGUEZ, MARIAISABEL 1993 Independiente AND 40.52RESP 3 16/08/2026
4x100m mixto CALBANO OSINAGA, ANDONI 2000 Real Sociedad PVA 4052 RESP 3 16/08/2026
4x100m mixto BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA 2000 C.A.Adidas CAT 40.52RESP 3 16/08/2026
4x400 m mixto GARCIA ZURITA, DAVID 2005 Afletismo Badajoz-Extremadura EXT ~ 3:12.29 5 10/08/2026
4x400 m mixto SEVILLA LOPEZ DE LAVIEJA, PAULA 1997 Nike Running Club CSM 3:12.29 5 10/08/2026
4x400 m mixto PINES ESPADAS, ASABU 2005 Alcampo Scorpio 71 ARA  3:12.29 5 10/08/2026
4x400 m mixto HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA 2002 New Balance Team MAD 3:12.29 5 10/08/2026

Medio Maratén Equipos: Espafia hombres /4°) Espafia Mujeres (3°)
* Tiempo intermedio de 20 km marcha en la prueba de Media Maratén Marcha: 1:25:30 Maria Pérez =R.ESP
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Progresion del récord de Espaina de Heptatlon - MUJERES

Tabla de 1971

3.982 Ana Maria Lluch Cornella Atlético Barcelona Barcelona 27-04-1980
(17.4/+3,1-10.13-1.47-28.4//5.27-22.40-3.00.5)

5.370 Ana Pérez Valladolid-BIM Valladolid Vitoria 14-09-1980
(14.9/+1,6-1.68-8.76-26.0/+1,4//5.58/+0,8-40.04-2.15.2)

5.496e  Ana Pérez Valladolid-BIM Valladolid Buenos Aires, ARG 12-10-1980

(5.361) (14.75/+1,6-1.71-9.35-26.11//5.94-36.02-2.12.92)

5.612 Ana Pérez Valladolid-BIM Valladolid Madrid 14-06-1981

(5.436) (14.6/+0,1-1.70-9.40-25.7/+1,8//5.97/+1,8-39.02-2.11.9)

Tabla de 1985

5.390 Ana Pérez Atmo. Valladolid Senovilla Valladolid Madrid 02-08-1986
(14.92/-0,6-1.68-10.90-26.42/-1,3//5.74/+1,1-43.30-2.17.64)

5.405 Susana Cruz Kelme Univ. Madrid Madrid Lorca 22-05-1988
(14.60/-0,7-1.66-12.01-26.13/-1,9//5.82/+2,6-37.58-2.18.79)

5.466 Susana Cruz Blanco y Negro Madrid Jerez de la Frontera 11-08-1990
(14.34/-0,7-1.70-12.25-26.24/-0,6//5.80/+2,4-38.12-2.21.26)

5.468 Susana Cruz Blanco y Negro D. Atlas  Madrid Monz6n 06-06-1992
(14.27/+1,4-1.71-11.98-25.99/+3,4//5.80/+1,2-35.56-2.19.45)

5.560 Inmaculada Clopés G.EEG Cataluna Bressanone, ITA 03-07-1994
(14.46/+0,3-1.78-12.29-25.63/0,0//5.83/-0,9-37.06-2.23.68)

5.732m Inmaculada Clopés C.N.Barcelona Cataluna Alhama de Murcia 30-07-1995
(13.9/+0,6-1.74-13.46-25.4/+0,9//6.09/+1,7-39.44-2.25.6)

5.588 Inmaculada Clopés C.N.Barcelona Catalufia Mollet del Vallés 21-04-1996
(14.66/-2,6-1.76-13.68-26.44/+2,8//5.66/-0,5-43.56-2.24.93)

5.810 Inmaculada Clopés C.N.Barcelona Catalufia Alhama de Murcia 05-05-1996
(14.09/+3,4-1.82-13.53-26.03/+1,7//5.94/+2,9-42.10-2.25.97)

5.843 Inmaculada Clopés Biocentury G.E.E.G. Cataluna Logrofo 20-06-2000
(14.27/-0,3-1.74-13.56-25.75/-0,6//6.09/+0,2-43.12-2.20.95)

5.860 Maria Peinado C.A.Valencia Terra i Mar Jaén Castellon 14-07-2002
(13.67/+1,4-1.69-12.41-24.47/+2,0//6.10/+0,3-38.39-2.17.94)

5.860 Laura Ginés Simply-Scorpio 71 Aragon Barcelona 03-07-2012
(13.97/+0,9-1.77-13.18-24.54/+1,0//5.70/+1,5-43.76-2.24.05)

5.905 Carmen Ramos Playas de Castellon Castellon Soria 08-07-2018
(14.03/+0,7-1.72-12.28-24.73/+1,0//6.00/0,0-42.68-2.15.13)

6.115 Maria Vicente C.D. Nike Running Cataluiia Boras, SWE 19-07-2019
(13.68/-2,5-1.72-11.96-23.76/0,0//6.25-44.19-2.16.29)

6.304 Maria Vicente C.D. Nike Running Cataluna Lana, ITA 25-04-2021
13.62/-1,1-1.77-12.77-24.02/-0,4//6.41/+1,3-47.83-2.18.60)

6.372 Maria Vicente Nike Running Club Cataluina Birmingham, GBR 15-08-2026

(13.42/+1,3-1.65-11.88-23.94/+3,4-6.39/+2,4-42.94-2:21.20)
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800 m Mujeres - Lista Espaiola de todos los tiempos de marcas por debajo de 2:00.00

(hasta 13.8.2026)

1:57.45 Maria Teresa 'Maite' Zuhiga 281264 1 Expo'92 Sevilla-Ch 01.06.1988
1:57.62 Maria Teresa 'Mayte' Martinez 170576 3 CM Osaka (JPN) 28.08.2007
1:58.52 Marta Mitjans 281206  5e3 CEur Birmingham (GBR) 11.08.2026
1:58.14 Martinez 2 WAF Stuttgart (GER) 23.09.2007
1:58.29 Martinez 3 WK/GL Zdrich (SUI) 16.08.2002
1:58.49 Zlniga 5 CpM Barcelona-M 09.09.1989
1:58.58 Martinez 1 CdR/GP Rieti (ITA) 05.09.2004
1:58.81 Martinez 7 CM Berlin (GER) 19.08.2009
1:58.85 Zuhiga 4s1 JJOO Sell (KOR) 25.09.1988
1:58.86 Martinez 2 CEur Munich-O (GER) 08.08.2002

(10/3)
1:59.12 Martinez 2e2 CEur Barcelona-M 27.07.2010
1:59.17 Rocio Arroyo 060703  1cA IFAM Oordegem (BEL) 09.08.2025
1:59.18 Arroyo 2 CEur-s23 Bergen (NOR) 19.07.2025
1:59.22 Esther Guerrero 070290 2 DL Doha-S (QAT) 25.09.2020
1:59.24 Martinez 2 CpM Madrid-C 20.09.2002
1:59.28 Mitjans 1c2 Ordizia 04.07.2026
1:59.29 Martinez 3cl CdR/GP Rieti (ITA) 09.09.2007
1:59.32 Martinez 252 CM Osaka (JPN) 26.08.2007
1:59.32 Arroyo 3s2 CE Birmingham (GBR) 13.08.2026
1:59.40 Martinez 4s1 CM Helsinki (FIN) 07.08.2005
(20/5)

1:59.44 Martinez 6 GGala/GL Roma (ITA) 08.07.2005
1:59.52 Martinez 1 Flanders Gante (BEL) (i) 08.02.2004
1:59.53 Martinez 3 CMm Birmingham (GBR) (i) 16.03.2003
1:59.58 Martinez 2e6 CM Osaka (JPN) 25.08.2007
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1:59.60 Martinez 1le3 JJOO Sidney (AUS) 22.09.2000
1:59.60 Martinez 3cl MIbAm Huelva 20.06.2006
1:59.60 Lorea Ibarzabal 071194  3cA MMad Madrid-V 19.07.2025
1:59.61 Martinez 2 XLGalan Estocolmo (SWE) (i) 15.02.2005
1:59.62 Martinez 6 Gaz/GL Paris-SD (FRA) 04.07.2003
1:59.70 Guerrero 1cA CtBarc Barcelona-S 09.07.2025
(30/6)
1:59.70 Ibarzabal 2 ISTAF Berlin (GER) 27.07.2025
1:59.72 Martinez 3sl CM Berlin (GER) 17.08.2009
1:59.73 Ibarzabal 5e4 CEur Birmingham (GBR) 11.08.2026
1:59.74 Martinez 2 GGala/GL Roma (ITA) 13.07.2007
1:59.76 Martinez 1 KBC-NA Heusden-Zolder (BEL)  14.07.2001
1:59.78 Martinez 5 VD/GL Bruselas (BEL) 04.09.2009
1:59.80 Ibarzabal 6CA MMad Madrid-V 21.06.2024
1:59.81 Ibarzabal 3rp4 JJOO Paris-SD (FRA) 03.08.2024
1:59.82 Zuiiga 7 JJOO Sedl (KOR) 26.09.1988
1:59.82 Martinez 2s2 CM Birmingham (GBR) (i) 15.03.2003
(40/6)
1:59.83 Martinez 2 ISTAF/GL Berlin (GER) 16.09.2007
1:59.84 Ibarzabal 9 DL Doha (QAT) 19.06.2026
1:59.88 Ibarzabal 3 MMad Madrid-V 22.07.2023
1:59.88 Mitjans 6CA MMad Madrid-V 19.07.2025
1:59.91 Mitjans 6s1 CE Birmingham (GBR) 13.08.2026
1:59.93 Ibarzabal 362 Lignano Sabbiadoro (ITA) 14.07.2024
1:59.97 Martinez 6 CEur Barcelona-M 30.07.2010
1:59.97 Arroyo 1c2 WIT MMadrid Madrid (i) 06.02.2026
1:59.99 Martinez 5 CM Helsinki (FIN) 09.08.2005

(49 marcas / 6 atletas)

compilado por Miguel Villasefior (AEEA)
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WORLD ATHLETICS
U20 CHAMPIONSHIPS
LA 76
21° CAMPEONATO DEL MUNDO SUB-20 - Eugene (USA), Hayward Field, 05/09-08-2026
Prueba Nombre Ao Nac. Club Fed.T MarcaVientoPuesto Fecha
800 m RIOS GALINDO, ALEJANDRO 2007 Atletismo Albacete CSM 1:50.85 1ed 05/08/2026
800 m RIOS GALINDO, ALEJANDRO 2007 Atletismo Albacete CSM 1:46.66 2s1 07/08/2026
800 m RIOS GALINDO, ALEJANDRO 2007 Atletismo Albacete CSM 1:46.25 3 08/08/2026
800 m MUNOZ ALVAREZ, ALEJANDRO 2007 Val. MARTIN Berlanas MAD 1:52.02 4e1 05/08/2026
800 m MUNOZ ALVAREZ, ALEJANDRO 2007 Val. MARTIN Berlanas MAD 1:49.08 3s3 07/08/2026
800 m MUNOZ ALVAREZ, ALEJANDRO 2007 Val. MARTIN Berlanas MAD 1:50.20 7 08/08/2026
1.500 m FARTAZ BERECH, KARIM 2007 FC Barcelona CAT 3:47.43 5e3 06/08/2026
1.500 m FARTAZ BERECH, KARIM 2007 FC Barcelona CAT 3:47.35 13 09/08/2026
1.500 m MOLINS RALLO, POL 2007 JA Sabadell CAT 3:43.06 6e1 06/08/2026
3.000 m IBANEZ JARAMILLO, ALEJANDRO 2007 A.A. Moratalaz MAD 7:58.95 14 07/08/2026
110 m vallas CRESPO SIERRA, GREGORIO LUIS 2007 Granada Joven AND 1419 -1,0 7e2 07/08/2026
400 m vallas IBANEZ ARAUZO, ALEX 2007 Aranda Granja D Chico lbercaja CSL  50.77 1e2 06/08/2026
400 m vallas IBANEZ ARAUZO, ALEX 2007 Aranda Granja D Chico lbercaja CSL  50.95 6s1 08/08/2026
400 m vallas ESPESO CANTOLLA, DIEGO 2008 A.D. Marathon MAD 50.93 2e5 06/08/2026
400 m vallas ESPESO CANTOLLA, DIEGO 2008 A.D. Marathon MAD 51.33 7s3 08/08/2026
3.000 m Obstaculos EL ASRI MOHSINE, BAKR 2007 CA Lloret-La Selva CAT 8:48.65 4e1 06/08/2026
3.000 m Obstaculos EL ASRI MOHSINE, BAKR 2007 CA Lloret-La Selva CAT 8:28.35REU 1 09/08/2026
3.000 m Obstaculos TORREGROSSA PONS, MARTI 2007 Facsa - Playas de Castellon CVA  8:52.16 4e2 06/08/2026
3.000 m Obstaculos TORREGROSSA PONS, MARTI 2007 Facsa - Playas de Castellon CVA 8:38.13 4 09/08/2026
Altura CLEMENTE MONTANO, NICOLAS 2008 Facsa - Playas de Castellon CVA  2.10 19Q (9A)  06/08/2026
(2.00-2/2.05-1/2.10-2 / 2.14-xxx)
Altura MUNOZ RODRIGUEZ, ALEJANDRO 2008 FC Barcelona CAT 2.05 27Q (14B)  06/08/2026
(2.00-3 / 2.05-2 / 2.01-xxx)
Pértiga RODRIGUEZ SANZ, MARCO 2007 A.D. Marathon MAD 5.25 8Q= (6A=) 06/08/2026
(4.95-1/5.10-1/5.25-3)
Pértiga RODRIGUEZ SANZ, MARCO 2007 A.D. Marathon MAD 5.35 5 09/08/2026
(5.20-3 / 5.35-1 7 5.45-xxx)
Pértiga MARTINEZ MIRALLES, ENZO 2008 Facsa - Playas de Castellon CVA 4.95 22Q (10A)  06/08/2026
(4.80-2 / 4.95-3 / 5.10-xxx)
Longitud PEREZ VALDES, ANTHONY YUNIER 2008 Facsa - Playas de Castellon CVA 7.52 0,7 13Q(8A) 07/08/2026
(7.52/+0,7 - x - x)
Longitud GONI VILLAR, ARITZ 2007 Valdizarbe-GANA NAV  7.51 2,0 14Q(6B)  07/08/2026
(7.51+2,0 - 7.07/-0,3 - 7.47/-0,2)
Triple Salto PEREZ GALINDO, YOEL 2008 Facsa - Playas de Castellon CVA 15.38 0,9 18Q(7B)  06/08/2026
(x - 14.25/+1,4 - 15.38/+0,9)
Martillo LLOPIS SEGUNDO, MAGNO 2007 Chikillos de Vecindario CNR 63.45 23Q (12A)  05/08/2026
(x-63.45-x)
5.000 mmarcha  HIDALGO GARCIA, CESAR 2007 Juventud Guadix AND 19:47.58 11 08/08/2026
5.000 mmarcha  ZARATE BRIZ, PABLO 2007 FC Barcelona ARA  20:08.73 15 08/08/2026
4x400 m NUNEZ BARRIOS, ALEJANDRO 2007 At. Malaga CSL 3:09.17 5e2 08/08/2026
4x400 m GASTON ALVAREZ, AARON 2007 Alcampo Scorpio 71 ARA  3:09.17 5e2 08/08/2026
4x400m CRESPO GUTIERREZ, OSCAR 2007 CAPEX CAN 3:09.17 562 08/08/2026
4x400 m ROJO CASTANO, PABLO 2007 A.D. Marathon MAD 3:09.17 562 08/08/2026
100 m PORTELA BELMONTE, MARIA 2008 Independiente MAD 11.72 04 4el 05/08/2026
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100 m

200 m

200 m

1.500 m
5.000 m

100 m vallas
100 m vallas
Altura

Altura
Triple Salto
Triple Salto
Triple Salto
Triple Salto
Peso
Disco
Disco
Martillo

5.000 m marcha
5.000 m marcha
4x100m
4x100m
4x100m
4x100m
4x100m
4x100m
4x100 m
4x100m
4x400m
4x400 m
4 x400m
4x400 m

4 x 100 m mixto
4 x 100 m mixto
4 x 100 m mixto
4 x 100 m mixto
4 x 400 m mixto
4 x 400 m mixto
4 x 400 m mixto
4 x 400 m mixto
4 x 400 m mixto
4 x 400 m mixto
4 x 400 m mixto
4 x 400 m mixto
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CORTES HERRERO, CELIA
PORTELA BELMONTE, MARIA
PORTELA BELMONTE, MARIA
GUTIERREZ ALONSO, CLAUDIA
HERNANDEZ BOGAO, FATIMA
CAVILLI PALMERO, FIONA
CAVILLI PALMERO, FIONA
ALONSO SIMON, AITANA
(1.76-17 1.79-1)

ALONSO SIMON, AITANA

2008
2008
2008
2007
2008
2007
2007
2008

2008

Puentecillas Palencia
Independiente
Independiente

Nike Running Club
UCAM-Cartagena
CAVic

CAVic

Diputacion Valencia C.A.

Diputacion Valencia C.A.

(1.75-1/1.80-1/1.84-1/1.87-1/ 1.90-2 / 1.92-xxx)

DE LEON ACOSTA, ANA ESTRELLA
(x - X - 13.33/40,7)
DE LEON ACOSTA, ANA ESTRELLA

2008

2008

San Juan Aznalfarache

San Juan Aznalfarache

(13.20/-1,8 - 13.34/-0,3 - 13.33/-1,3 - x - 13.48/-0,7 - 13.58/-1,4)

CALONGE MARI, NAIDA
(x - 13.16/+1,2 - p)
CALONGE MARI, NAIDA

(x - 13.20/-0,1 - 13.34/0,0 - 12.98 - x - 13.18/-0,6)

TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI
(12.81 - 13.29 - 13.06)

TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI
(53.03 - x - x)

TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI
(51.06 - x - x - x)

CORBACHO VIDAL, AIXA

(56.25 - 56.06 - 57.60)

TORRES AUBERNI, GINA

VEGA GONZALEZ, IRENE
PORTELA BELMONTE, MARIA
CORTES HERRERO, CELIA
DELGADO MONTESINOS, MARINA
AGUIRRE GARCIA, CARLA
PORTELA BELMONTE, MARIA
CORTES HERRERO, CELIA
DELGADO MONTESINOS, MARINA
AGUIRRE GARCIA, CARLA
NAVARRO GUIRADO, ROCIO

RUIZ DE DIEGO, ANA ALBA
RODRIGUEZ MARTIN, CARLA
AGUERRALDE ZUBIAURRE, ALAINE

PEREZ VALDES, ANTHONY YUNIER
CORTES HERRERO, CELIA
PEREZ MARTIN, HUGO
AGUIRRE GARCIA, CARLA
ROJO CASTANO, PABLO
NAVARRO GUIRADO, ROCIO
CRESPO GUTIERREZ, OSCAR
RUIZ DE DIEGO, ANA ALBA
ROJO CASTANO, PABLO
NAVARRO GUIRADO, ROCIO
CRESPO GUTIERREZ, OSCAR
RUIZ DE DIEGO, ANA ALBA

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007
2007
2008
2008
2007
2007
2008
2008
2007
2007
2007
2007
2007

2008
2008
2008
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

Facsa - Playas de Castellon
Facsa - Playas de Castellon
Atletismo Piélagos
Atletismo Piélagos
Atletismo Piélagos
Diputacién Valencia C.A.

L'Hospitalet At.
Atletismo Alcorcéon
Independiente
Puentecillas Palencia
Diputacion Valencia C.A.
Valdizarbe-GANA
Independiente
Puentecillas Palencia
Diputacién Valencia C.A.
Valdizarbe-GANA
Trops-Cueva de Nerja

Unicaja Jaén Paraiso Interior

Club At. Univ. Salamanca
Super Amara BAT

Facsa - Playas de Castellon
Puentecillas Palencia

CD Vive San Javier
Valdizarbe-GANA

A.D. Marathon
Trops-Cueva de Nerja
CAPEX

Unicaja Jaén Paraiso Interior

A.D. Marathon
Trops-Cueva de Nerja
CAPEX

CSL
MAD
MAD
CSL
MUR
CAT
CAT
CVA

CVA

AND

AND

CVA

CVA

CAN

CAN

CAN

GAL

CAT
CSL

CSL
AND
NAV
XXX

CSL
AND
NAV
MAD
AND
CSL
PVA

CVA
CSL
MUR
NAV
MAD
MAD
CAN
AND
MAD
MAD
CAN

Unicaja Jaén Paraiso Interior AND

11.68 -0,1
2343 11
2376 0,3
4:17.96
16:31.98
13.54
13.45
1.79

0,6
05

1.90 RE

1333 07

1358 14

1316 1.2

1334 0,0

13.29
53.03
51.06
57.60

22:13.30
23:36.85
4454 RE
44.54 RE
44.54 RE
4454 RE
44.63
4463
44.63
44.63
3:38.70
3:38.70
3:38.70
3:38.70

42.69 RE
42.69 RE
42.69 RE
42.69 RE
3:21.90 MME
3:21.90 MME
3:21.90 MME
3:21.90 MME
3:23.51
3:23.51
3:23.51
3:23.51

4e6

3e7

7s3

7e1

19

3e1

8s2

1Q= (1A=)

4Q (38)

6Q (4A)
5

35Q (15B)
8Q 4B)

9

16Q (7A)

7
23
3e1
3e1
3e1
3e1
6

6

6

6
6e2
6e2
6e2
6e2

4e2
4e2
4e2
4e2
3e3
3e3
3e3
3e3
7

7
7
7

05/08/2026
07/08/2026
07/08/2026
06/08/2026
05/08/2026
07/08/2026
07/08/2026
07/08/2026

09/08/2026

08/08/2026

09/08/2026

08/08/2026

09/08/2026

06/08/2026

05/08/2026

06/08/2026

07/08/2026

08/08/2026
08/08/2026
08/08/2026
08/08/2026
08/08/2026
08/08/2026
09/08/2026
09/08/2026
09/08/2026
09/08/2026
08/08/2026
08/08/2026
08/08/2026
08/08/2026

06/08/2026
06/08/2026
06/08/2026
06/08/2026
05/08/2026
05/08/2026
05/08/2026
05/08/2026
05/08/2026
05/08/2026
05/08/2026
05/08/2026
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LIDERES DE LA TEMPORADA 2026

Hasta el 16 de agosto de 2026

HOMBRES
60 m

100 m

200 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1.000m ST
1.500 m

Milla ST

Milla ruta
3.000m

2 millas

5.000 m
10.000 m

5 km ruta

10 km ruta

15 km ruta
Medio maratén
Maratén

50 km

100 km

60 m vallas
110 m vallas
400 m vallas
3.000 m obstaculos
Altura

Pértiga
Longitud

Triple

Peso

Disco

Martillo
Jabalina
Heptatlon ST
Decatlén
5.000m marcha
10.000m marcha
10km marcha

Medio maratén marcha

Maraton marcha
4x100 m

4x400m

MUJERES
60 m
100 m

200 m
300 m ST
400 m
500 m
800 m
1.000 m

6.57
6.57
10.10
20.63
4553
1:00.13
1:15.95
1:43.60
2:14.52
3:31.82
3:56.25
4:12
7:29.72
8:18.09
13:02.57
28:07.36
13:40+
27:25
42:32+
1:00:21
2:08:36
2:52:11
6:41:40
742
13.27
48.11
8:11.42
222 H
5.63
8.22
16.33
19.07
65.95
71.22
81.27
6.067
7.774
19:01.54
38:33.52
39:24
1:23:23
2:56:57
38.80

3:00.26

7.18
1.15
11.15
22.57
36.53
50.21
1:07.52
1:58.52
2:40.75

Abel Alejandro Jordan
Guillem Crespi

Abel Alejandro Jordan
Andoni Calbano
Angel Gonzalez
Julio Arenas

Pablo Sanchez-Valladares
David Barroso
Mohamed Attaoui
Mohamed Attaoui
Mario Garcia

Ignacio Fontes
Santiago Catrofe
Santiago Catrofe
Santiago Catrofe
Eduardo Menacho
Said Mechaal

Said Mechaal

Said Mechaal
Santiago Catrofe
llias Fifa

Houssame Eddine Benabbou
Marco Alvarez
Enrique Llopis

Asier Martinez

Jesus David Delgado
Daniel Arce

Pablo Martinez

Artur Coll

Lester Lescay
Ramon Adalia

Miguel Gémez

Diego Casas

Kevin Arreaga

Manu Quijera

Pol Ferrer

Pol Ferrer

Daniel Chamosa
Paul McGrath

Paul McGrath

Paul McGrath

Miguel Angel Lopez
Seleccion Espafiola

Reno (USA) (i)
Torun (POL) (i)
Fayeteville (USA)
Pamplona
Madrid
Fuenlabrada
Valladolid
Budapest (HUN)
Madrid (i)

Turku (FIN)
Salem (USA) (i)
Aranda de Duero
Shaoxing - (CHN)
Eugene (USA)
Paris (FRA)
Mahén

Valencia
Valencia

Berlin (GER)
Marugame (JPN)
Sevilla

Malaga

Mélaga

Torun (POL) (i)
Doha (QAT)
Ostrava (CZE)
Rabat (MAR)
Sabadell (i)
Roubaix (FRA) (i)
Castellon
Sabadell (i)
Valencia (i)
Castellon
Castellon
Pamplona
Valencia (i)
Malaga
Barcelona
Mélaga

Madrid
Birmingham (GBR)
Birmingham (GBR)
Gaborone (BOT)

02.03
20.03
29.05
14.06
16.07
29.05
03.06
14.07
06.02
03.06
14.02
17.05
16.05
03.07
28.06
09.05
11.01
11.01
29.03
01.02
15.02
21.03
21.03
21.03
19.06
16.06
31.05
07.02
07.02
01.07
15.02
01.03
01.07
20.02
14.06
28.02
25.07
16.05
24.07
31.05

15.08.
15.08.

02.05

(Alberto Calero, Juan Carlos Castillo, Jaime Sancho, Jorge Hernandez)

Seleccion Espafiola

Gaborone (BOT)

02.05

(Markel Fernandez, Samuel Garcia, Manuel Guijarro, Oscar Husillos)

Jaél-Sakura Bestué
Maria Isabel Pérez
Jaél-Sakura Bestué
Jaél-Sakura Bestué
Blanca Hervas
Paula Sevilla

Rocio Arroyo

Marta Mitjans

Lara Alexia Tortell

Luxemburgo (LUX) (i)

Zagreb (CRO)
Madrid

Malaga

Madrid (i)
Birmingham /GBR)
Fuenlabrada
Birmingham (GBR)
Pliezhausen (GER)

18.01
26.06
16.07
26.07
17.01
13.08
29.05
11.08
17.05

MM.ESP

R.EUROPA

RESP

RESP

RESP

RESP

RESP

MM.ESP

MM.ESP
R.ESP Sub23
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1.500 m 4:03.62 Agueda Marqués Roma (ITA) 04.06
Milla ST 4:37.93 Marina Martinez Val-de-Reuil (FRA) (i) 01.02
Milla ruta 4:38.39 Naima Ait Alibou Mérida 12.04
3.000 m ST 8:34.28 Marta Garcia Liévin (FRA) (i) 19.02 RESP
5.000 m 15:07.50 Maria Forero Bruselas, BEL 23.05
10.000 m 31:59.84 |daira Prieto Birmingham (GBR) 14.08.2026
5 km ruta 15:27+ Maria Forero Laredo 18.04
10 km ruta 31:17 Marta Garcia Valencia 11.01
31:17 Maria Forero Laredo 18.04
15 km ruta 48:46 + Carla Gallardo Berlin (GER) 29.03 MM.ESP
Medio maraton 1:08:30 Carla Gallardo Berlin (GER) 29.03 R.ESP
Maratén 2:24:16 Fatima Azzaharaa Ouhaddou Sevilla 15.02
50 km 3:15:112 Maria Lazaro Malaga 21.03
100 km 7:20:57 Gemma Arenas Malaga 21.03 R.ESP
60 m vallas 8.10 Paula Blanquer Valencia (i) 14.02
8.10 Xénia Benach Valencia (i) 01.03
100 m vallas 13.06 Lerato Pagés Malaga 18.06
400 m vallas 54.36 Sara Gallego Madrid 16.07
3.000 m Obst. 9:29.44 Marta Serrano Copenhague (DEN) 22.06
Altura 1.90 Una Stancev Lima (PER) 31.05
1.90 Aitana Alonso Eugene (USA) 09.08 R.ESP Sub20
Pértiga 4.46 Ménica Clemente Valencia (i) 14.02
Longitud 6.86 Tessy Ebosele Castellén 01.07
Triple 13.53 Naida Calonge Albacete 19.07
Peso 17.80 Belén Toimil Nehvizdy (CZE) (i) 25.02
Disco 61.45 Inés Lopez Birmingham (GBR) 12.08
Martillo 70.89 Laura Redondo Madrid 16.07
Jabalina 61.83 Yulenmis Aguilar Pamplona 13.06
Pentatiéon ST 4.248 Mariana Braz Simoes Bento Braga (POR) (i) 01.03
Heptation 6.372 Maria Vicente Birmingham (GBR) 15.08 R.ESP
5.000 m marcha 211247+ Maria Pérez Malaga 25.07
10.000m m marcha 42.12.93 Maria Pérez Malaga 25.07 R.ESP
10 km marcha 4401+ Maria Pérez Birmingham (GBR) 15.08
Medio maratén marcha  1:30:06 Maria Péerez Birmingham (GBR) 15.08 R.MUNDO
Maraton marcha 3:20:49 Raquel Gonzgalez Birmingham (GBR) 15.08
4x100 m 42.26 Seleccion Espafiola Gaborone (BOT) 02.05
(Lucia Carrillo, Jaél-Sakura Bestué, Esperanca Cladera, Maria Isabel Pérez)
4 x400 m 3:21.25 Seleccion Espafiola Gaborone (BOT) 03.05 R.ESP
(Paula Sevilla, Ana Prieto, Rocio Arroyo, Blanca Hervas)
Relevo Mixto
4 x100m 40.42 Seleccion Espariola Birmingham (GBR) 16.08. RESP
(Guillem Crespi, Maria Isabel Pérez, Andoni Calbano, Jaél-Sakura Bestué)
4 x 400m 3:09.89 Seleccion Espafiola Gaborone (BOT 02.05 R.ESP

(David Garcia, Paula Sevilla, Julio Arenas, Blanca Hervas)

ESPANOLES EN EL EXTRANJERO

25/26.7 Lisboa (POR) - Campeonato Nacional
Hettatlon. 1. Mariana Bento 5.597 (13.82/+1.3 1.65 12.53 24.78/+0.5
5.79w/+2.5 45.30 2:34.32)

1.8 Oordegem (BEL) - IFAM Outdoor - WACT Bronze

Hombres. 400m. Serie D ... 6. Christian Iguacel 46.83 - 800m. Serie
C. ... 2. Mario Garcia Romo 1:48.37 - 1.500m. Serie B. ... 8. Alex Pin-
tado 3:39.66 - Serie C. ... 8. Alex Salas 3:39.56 - 11. Eric Guzman
3:40.57 - Serie D. ... 2. Mario Palencia 3:42.10 - 5. Pedro Viciosa
3:42.41 - 7. David Cartiel 3:44.12 - 5.000m. Serie B. ... 16. Aaron Las
Heras 13:31.25 - Serie C. ... 21. Adrian de la Orden 13:51.91 - Serie
1. ... Jaime Bueno 13:54.70 - 5. Guillem Cuartero 14:09.40 (2009)
R.ESP Sub18 - 3.000m obstaculos. Serie B. ... 2. Jaouad Hssini
8:40.84 - 3. Carlos Mufioz 8:44.32

Mujeres. 800m. Serie C. ... 4. Paulette Natacha Fernandez 2:05.54 -
1.500m. Serie A ... 5. Carla Masip 4:05.07 - 8. Rocio Garrido 4:05.61
- Serie B. ... 7. Lorena Martin 4:10.68 - 5.000m. Serie A. .. 3. Isabel
Barreiro 15:28.70 - 12. Angela Viciosa 15:50.49 - 400m vallas. Serie
B. ... 2. Carla Garcia 56.22

1.8 Berlin (GER) Adidas Runners City Night
Mujeres. 10km.... 6. Marta Galimany 32:35 - 52. Mercedes Guerra
3:54

3/4.8 Santo Doming (DOM) - CAC Games.
Decatlon. 1. Gerson Vidal Izaguirre 7.548 (10.9m/+0.7 7.03/-2.1
13.91 1.93 50.17 14.21/+0.6 40.39 4.70 52.07 4:58.45)

9.8 Twickenham (GBR) British Milers Club Grand Prix
Hombres. 800m. Serie A. ... 5. Eric Guzman 1:47.63 - 1.500m . Serie
A. ... 5. Ignacio Fontes 3:37.30 - Serie D. ... 3. Pablo Bocelo 3:32.99
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CALENDARIO RFEA

AGOSTO

2/08 RT 10Km Ribamontan Al Mar

22/08 - 03/09 AL Campeonato del Mundo Master

29/08 TR Trail EI Guerrero - Gredos

30/08 - 03/09 AL Juegos Mediterraneos

SEPTIEMBRE

05-06/09 TR XLVI 100/50km y V 24 horas ruta de Cantabria-Ciudad de Santander
05/09 RT XLI Milla Urbana Delicias

10-13/09 TR Campeonato de Europa Master Off-Road
11/09 RT XXVI Milla Urbana "Ciudad de Guadalajara"
11-13/09 AL Ultimate Championships

12/09 RT 39 Medio Maratén Bajo Pas - Ayto de Piélagos
12/09 TR Ultra Montafia Palentina

13/09 RT XXXVIII Milla Urbana Festas do Cristo O Barco 2026
19/09 RT 10 Kilémetros Villa de Ribadesella

19-20/09 RT Campeonato del Mundo de Ruta

19/09 RT 10 Kilémetros Villa de Ribadesella

19/09 RT 10 Kilémetros Villa de Ribadesella

19/09 TR Ultra de Gredos

20/09 RT Campeonato del mundo de 100 km IAU

26/09 AL Millaza Toro

26/09 RT Pollenga Running Fest

26/09 Ruta15K Nocturna Valencia Gana Energia

Calendario competiciones nacionales Nivel Il (2026) (GENERAL): https://bit.ly/4uhvjlh

Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea
Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA

Puedes consultar todos los report “Atletismo en Espafia” aqui: bit.ly/43aczgp
Realizado por el Area de Marketing y Comunicacion: jlhernandez@rfea.es
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