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CIRCULAR N°: 146/2026
Area de Operaciones y Servicios

Madrid, 29 de julio de 2026

Plan Nacional de Relevos: Training Camp para el Campeonato de Europa 2026

(CAR de Sant Cugat, del 3 al 7 de agosto)

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza el Training Camp
preparatorio para el Campeonato de Europa de Aire Libre 2026.

Como se establece en el articulo 46° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a concentraciones o
actividades de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la presente temporada.

ATLETAS CONVOCADOS

4x100 my mixto

BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA
CARRILLO AMAYUELAS, LUCIA
CLADERA GIL, ESPERANCA

GUIU LAPENA, ELENA

MASERAS FARRE, ERICKA BADEAU
NAVERO CEREZO, ESTHER

PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL
RODRIGO RORDRIGUEZ, AITANA

CALBANO OSINAGA, ANDONI
CALERO LARA, ALBERTO
CRESPi HROMCOVA, GUILLEM
ESCANDELL MORENO, MARC
HERNANDEZ GOMEZ, JORGE
JORDAN JUL, ABEL ALEJANDRO
SANCHEZ CORTES, ORIOL
RODRIGUEZ SERRANO, DANIEL

4X400 my mixto

AVILES PALOS, CARMEN
ARROYO SORIA, ROCIO
GALLEGO SOTELO, SARA
HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA
PARRA MORALES, HERMINIA
PRIETO BENITEZ, ANA
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C.A. Adidas
TenerifeCajaCanarias
Diputacion Valencia C.A.
Diputacion Valencia C.A.
Avinent Manresa

Facsa - Playas de Castellon
Independiente

At. San Sebastian

Real Sociedad
Atletismo Albacete
Barcelona At

C.A. Siurell-Sa Sini
At Badajoz - Ext
C.A. Adidas
L'Hospitalet At
CAPEX

Facsa - Playas de Castellon
New Balance Team

Nike Running Club

New Balance Team
Trops-Cueva de Nerja
Diputacion Valencia C.A.

CATALUNA
CASTILLAY LEON
ISLAS BALEARES
ARAGON
CATALUNA
MADRID
ANDALUCIA

PAIS VASCO

PAIS VASCO

C. LAMANCHA
CATALUNA
ISLAS BALEARES
EXTREMADURA
MADRID
CATALUNA
ANDALUCIA

ANDALUCIA
MADRID
CATALUNA
MADRID
C.LAMANCHA
ANDALUCIA
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SANTIDRIAN RUIZ, EVA 2000 New Balance Team CASTILLAY LEON
SEVILLA LOPEZ DE LA VIEJA, PAULA 1997 Nike Running Club C.LAMANCHA
BEA MEDINA, MANUEL 2001 Unicaja Jaén Paraiso Interior ~ ASTURIAS

DE LA ROSA RODRIGUEZ, JUAN JOSE 2002 TenerifeCajaCanarias CANARIAS
ERTAMAJO, BERNAT 2001 FC Barcelona CATALUNA
GARCIA ZURITA, DAVID 2005 At Badajoz - Ext EXTREMADURA
GONZALEZ MUNOZ, ANGEL 2003 Unicaja Jaén Paraiso Interior MADRID

PINES ESPADAS, ASABU 2005 Alcampo Scorpio 71 C.LAMANCHA

Los oficiales designados para esta actividad son los siguientes:

Coordinadores ANTONIO PUIG CAPSIR
SARA MONTERO CUESTA
Técnicos RFEA LUIS IGNACIO CARRETERO DONCEL

RICARDO DIEGUEZ MONTESINOS
BERNARDO DOMINGUEZ LEZCANO

Fisioterapeutas ARNAU MACH RUFI

PATRICA MORALES ALONSO
Ciencias del deporte: Servicio del CAR de Sant Cugat.
CRITERIOS DE CONVOCATORIA

La Direccion Deportiva, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, ha considerado como criterio para la
convocatoria a la actividad:

e Atletas preseleccionados con opciones de representar al Equipo Nacional en la prueba de relevo en el
Campeonato de Europa de Aire Libre 2026.

CONFIRMACIONES

Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del 31de
julio a las 12:00 h en el formulario correspondiente enlace. La asistencia a esta actividad es de caracter
obligatorio.

PLAN DE VIAJE
Alojamiento: Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés

Incorporacion: 3 de agosto a las 20:00h. Todos los participantes en la actividad deben incorporarse como lo
indicado.
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Fin del Training Camp: 7 de agosto alas 07:00h para coger un autobus direccion al aeropuerto Josep Tarradellas
Barcelona-El Prat (T1).

Se recomienda que los billetes de regreso se soliciten para el 17 de agosto a partir de las 17:30h.

Para solicitar el viaje se tendra que contactar con la agencia BCD atletismo@bcdme.es antes del 31de julioalas
12:00.

Para gestionar adecuadamente el billete se ha de enviar un correo a la agencia indicando la siguiente
informacion: nombre de la actividad, nombre completo, DNI, lugar de procedencia, fecha del viaje de ida y de
regreso, teléfono de contacto, y el nUumero de actuacion 26-045.

Finalizado el plazo establecido en la convocatoria para la solicitud y gestion de billetes, la Federacion no
tramitara desplazamientos a través de la agencia designada ni asumira la organizacion o el coste del transporte
solicitado fuera de dicho plazo. En tales casos, el desplazamiento hasta el lugar de incorporacion a la actividad
seraresponsabilidad exclusiva de la persona convocada.

En caso de cancelacion, modificacion del viaje, no presentacion o cualquier otra incidencia imputable a la
persona convocada que genere costes no recuperables para la Federacion, esta podra exigir el reintegro de los
gastos efectivamente abonados y no recuperables, incluidos, entre otros, los correspondientes a billetes de
transporte, alojamiento, penalizaciones, tasas de modificacion o cancelacion y demas gastos asociados
debidamente justificados.

Quedaran exceptuados de lo anterior los supuestos de fuerza mayor, lesion, enfermedad debidamente
acreditada o cualquier otra causa suficientemente justificada y aceptada por la Federacion previa valoracion de
las circunstancias concurrentes.

La persona convocada debera comunicar cualquier imposibilidad de asistencia o modificacion de su
disponibilidad tan pronto como tenga conocimiento de la misma, aportando, en su caso, la documentacion
justificativa correspondiente

ENTORNO SEGURO

Los teécnicos, oficiales, personal de apoyo o auxiliar y personal medico que participen en esta actividad
deben facilitar su certificado negativo de delitos de naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas,
procedimientos y codigos de conducta de Salvaguardia y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el
formulario del siguiente enlace.

Los menores de edad deberan llevar una autorizacion paterna (Anexo | de la circular) durante la duracion
del viaje. Se debera entregar una copia al coordinador de equipo en la incorporacion a la residencia.
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LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se haré de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion, en
el apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, conforme a las indicaciones que
recibiran por correo electronico y teniendo en cuenta lo siguiente:

Si se realiza el viaje en automovil, el importe por km esta estipulado (conforme a normativa) en 0,26€. No
se abonaran peajes de autopistas, ni parking, y en ningun caso se abonaran facturas por el alquiler de
automoviles. Debera presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo dia del viaje, asi como
facilitar la matricula del vehiculo utilizado.

Para la justificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP -
NOTAS DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacion
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren,
avion, autobus, kilometraje, manutencion...) sino se ha realizado conforme al procedimiento indicado.

Los convocados no estan autorizados a viajar en automovil, excepto en circunstancias especiales,
previamente autorizadas por esta RFEA.

Carlota Castrejana
Directora de Ejecutiva.

Clausula de género

Lz Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantizala igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, Ias
menciones genencas enmasculino que aparecen enla presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestosen
gue especificamente se haga constar gue serefiere aunou otrogénero.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, Iz informamaos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real
Federacion Espanola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimientode los articulos 43, 50y 51 de la
Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espaniolas; |z finalidad del tratamiento es la cormocatoria de los
deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales losdatos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA | siendo por plazoindefinidoy que
puede ejercer susderechos de Acceso, rectificacion, supresion ylimitacion del tratamiento en el correo electronico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asimismo les informamos que los datos se publicaran enlos medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades
diferentes ala RFEA y confinesdistintos a losestablecidos. La RFEA no autoriza la reproduccion del documento, encaso contrario la entidad que lo descargue o utilice
para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte enentornos
seguros, gue se encuentran disponibles en Salvaguarda y Proteccion Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfes.es atendera las dudas, denuncias, necesidades
de nuestros atletas menores de edad y de los aduftos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenunciasgfmes
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ANEXO 1- PROPUESTA DE PROGRAMA

PROP A DE PROGRA A 4100
Dia de Agosto 2026 e Dic 4 de Agosto 2026 arte Dia e Agosto 20 ercole
Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad
Desayuno 8:30 - 9:30 Desayuno
10:00 -12:30 |Sesion especifica de 10:30 -13:00 [Sesidn técnica derelevo
referencias: 4x100:
Cambios en zona género y Trabajo de refuerzo de puntos
mixo con andlisis biomecdnico. débiles observados en las
13:30 - 14:30 Comida 13:30 - 14:30 Comida 13:30 - 14:30 Comida
MEDIA EVENTS
Entreno personal o descanso:
En caso de entrenar
preferiblemente sesion
entrenamiento de fuerza.
20:00 Incorporacion Entreno personal o descanso
19:45 - 20:30 | Andlisis de videos de
anteriores competiciones,
para detectar errores
cometidosy proponer
20:30 - 21:30 Cena 20:30 - 21:30 Cena 20:30 - 21:30 Cena
21:30 - 22:00 |Reunién de bienvenida, normas de la 21:30 - 22:00 21:30 - 22:00
actividad y exposicion del trabajo a Reunién Técnica STAFF Andlisis Reunién Técnica STAFF Andlisis
realizar durante la concentracion. del dia. del dia.

Dia 4 (6 de Agosto 2026) Jueves Dia 5 (7 de Agosto 2026) Viernes

Hora Actividad Hora Actividad
8:30 - 9:30 Desayuno
10:00 - 12:30 |Sesion especifica cohesion de grupo:
Relevos 4x80m Vol. (2 de géneroy 2
mixto)
7:00 Salida en autobus
Recu 15'. Con videoandlisis de
valoracién biomecdnica.
Vuelo 10:05 AM
Comida Comida
17:00 - 20:00 |Entreno personal o descanso
20:30 - 21:30 Cena
21:30 - 22:00 (Reunion Técnica STAFF Andlisis del dia.
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PROPUESTA DE PROGRAMA 4x400m

Dia 1 (3 de Agosto 2026) Lunes Dia 2 (4 de Agosto 2026) Martes Dia 3 (5 de Agosto 2026) Miércoles
Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad
Desayuno 8:30 - 9:30 Desayuno 8:30 - 9:30 Desayuno

10:30 - 11:20 Calentamiento Individual Calentamiento previo al test

adecuado a la hora de salida
programada
10:30 Inicio de los test de rendimiento de

11:20 - 11:45 Técnica de cambios por género 350m con tomas de lactato.

11:45 - 13:30 Entrenamiento Personal
13:30 - 14:30 Comida 13:30 - 14:30 Comida
Entreno personal o descanso: En
MEDIA EVENTS caso de entrenar preferiblemente
sesion entrenamiento de fuerza.
20:00 Incorporacion
19:45 - 20:30 | Andlisis de videos del test y valoraciéon
Descanso previo Test
del mismo
20:30 - 21:30 Cena 20:30 - 21:30 Cena 20:30 - 21:30 Cena
Reunién de bienvenida, normas de la
21:30-  [Reunion Técnica STAFF Andlisis del
21:30 - 22:00 |actividad y exposicion del trabajo a 21:30 - 22:00 |Reunion Técnica STAFF Andlisis del dia.

22:00 dia.

realizar durante la concentracion.

Dia 4 (6 de Agosto 2026) Jueves Dia 5 (7 de Agosto 2026) Viernes

Hora Actividad Hora Actividad

8:30 - 9:30 Desayuno

10:30 - 11:20 Calentamiento Individual 7:00 Salida en autobus

Técnica de cambios por género 'y
11:20 - 11:45 Vuelo 10:05 AM
mixto
11:45-13:30 Entrenamiento Personal
13:30 - 14:30 Comida

17:00 - 20:00 |[Entreno personal o descanso

20:30 - 21:30 Cena

21:30 - 22:00 |Reunidn Técnica STAFF Andlisis del dia.
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