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CIRCULAR N°: 103/2026
Area de Direccion Deportiva

Madrid, 5 de junio de 2026
Modificada a fecha de 12 de junio de 2026

Criterios especificos de preseleccion para el World Mountain and Trail Running

Championships 2027
6 -10 de octubre de 2027 en Ciudad del Cabo (Sudafrica)

1. VISION GENERAL

La RFEA establece como objetivo prioritario para este Campeonato maximizar el rendimiento deportivo
del Equipo Nacional, buscando incrementar las posibilidades de éxito individual y colectivo, y de esa
manera, aspirar a lograr la mejor clasificacion posible tanto en el medallero como en la clasificacion por
puntos.

La RFEA tiene la mision de seleccionar el equipo con mayor potencial para lograr los siguientes hitos (en
orden de prioridad):

1. Maximizar las posibilidades de éxito para lograr el mayor numero de medallas y la mejor clasificacion
por federaciones en la tabla de puntos.

2. Alcanzar el mayor numero posible de puestos entre los ocho (8) mejores clasificados en pruebas
individuales.

3. Alcanzar el mayor numero posible de puestos entre los cinco (5) mejores atletas europeos
clasificados en pruebas individuales.

4. Clasificar el mayor numero de equipos entre los tres (3) primeros en cada especialidad.

2. SISTEMA DE PARTICIPACION Y CLASIFICACION DE WORLD ATHLETICS (WA) Y WORLD MOUNTAIN
RUNNING ASSOCIATION (WMRA)

Los criterios de clasificacion y participacion, junto con el programa definitivo de pruebas, estaran
adscritos a lo establecido por World Athletics (WA) y World Mountain Running Association (WMRA) en
su normativa de participacion para este campeonato (pendiente de publicacion).

2.1. Programa de pruebas de la competicion
e Categoria absoluta masculina y femenina: Long Trail, Short Trail, Mountain Classic
(Up&Down), Vertical Uphill.
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e Categoria Sub-20 masculina y femenina: Mountain Classic (Up & Down) Sub-20.
2.2.  Criterios generales de participacion de WA y WMRA

Como criterio general, se podra preseleccionar hasta un maximo de 4 atletas por prueba y categoria de
género en las pruebas de Vertical Uphill, Mountain Classic (up & down) y Mountain Classic (up & down)
Sub-20. Se podran inscribir hasta un maximo de dos atletas como reserva.

Para las pruebas de Long y Short Trail se podra preseleccionar hasta un maximo de 6 atletas por prueba
y categoria de género. Se podran inscribir hasta un maximo de dos atletas como reserva.

2.3.  Criterios de elegibilidad especificos por categoria de edad

WA vy WMRA establece los siguientes criterios por categoria de edad para la participacion en este
campeonato:

e Atletas Absolutos: podran participar en todas las pruebas excepto en la prueba Mountain Classic
(up & down) Sub-20.

e Atletas Sub-20: podran participar en todas las pruebas excepto en las pruebas de Long y Short
Trail.

e Atletas Sub-18: podran participar solo en la prueba Mountain Classic (up & down) Sub-20.

e Atletas Sub-16 y menores: No esta permitida la participacion.

3. SISTEMA DE CLASIFICACION RFEA

3.1. Criterios de elegibilidad RFEA por categoria de edad
LaRFEA establece los siguientes criterios por categoria de edad para la preseleccion en este campeonato:

e Atletas Absolutos: podran participar en todas las pruebas excepto en la prueba Mountain Classic
(up & down) Sub-20.

e Atletas Sub-20: podran participar Unicamente en las pruebas de Mountain Classic (Up & Down)
Sub-20.

o Atletas Sub-18 y menores: en atencion a la proteccion y al desarrollo deportivo a largo plazo de los
atletas jovenes, no seran elegibles para participar en ninguna prueba.

3.2. Competiciones autorizadas para el proceso de clasificacion

Todos los resultados deben realizarse en las siguientes competiciones:

e Competiciones oficiales de Trail/Mountain Running incluidas en los calendarios nacional e
internacional consideradas como oficiales por World Athletics, European Athletics y RFEA.
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3.3.  Criterios de competitividad establecidos por la RFEA

La RFEA ha establecido criterios de competitividad para valorar las posibilidades reales de alcanzar un
resultado destacado acorde al nivel deportivo del campeonato y a los estandares internacionales
actuales. Para el establecimiento de estos criterios se ha considerado prioritariamente el indice de
Rendimiento ITRA (ITRA Performance Index o PI) de International Trail Running Association (ITRA), este
indice debera haberse alcanzado dentro el periodo de validez establecido para la obtencion de resultados
(tabla 2).

En cualquier caso, cumplir con el indice minimo establecido al finalizar el periodo determinado para la
consecucion de resultados y actuaciones de los atletas en las competiciones autorizadas, no garantizan
en ninguna circunstancia, la preseleccion directa.

PRUEBA HOMBRES MUJERES
e
. ITRA Performance Index Elite 3 ITRA Performance Index Elite 3
Long Trail

Tabla 1. Indice de competitividad establecido por la RFEA en cada prueba de referencia y género.

3.4.  Periodo de validez para la consecucion de resultados

Enla Tabla 2 se establecen los periodos de validez para la consecucion de resultados y actuaciones de los
atletas en las competiciones especificadas:

PRUEBA PERIODO

Long Trail 1de enero 2027 - 5 de julio de 2027

Short Trail 1de enero 2027 - 19 de julio de 2027
Resto de pruebas 1de enero 2027 - 13 de septiembre de 2027

Tabla 2. Periodo de validez para la consecucion de resultados para el sistema de clasificacion RFEA.

3.5. Criterios de Rendimiento Deportivo

Los criterios de valoracion de rendimiento deportivo establecidos por el Area Deportiva de la RFEA son la
base fundamental para designar o mantener la condicion de preseleccionado para todos los atletas que
cumplan con los criterios de clasificacion establecidos por WA y WMRA para este campeonato.

Por lo tanto, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, la Direccion Deportiva de la RFEA consideraré los
siguientes criterios de valoracion para adoptar sus decisiones:

REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO
Calle Virgilio 2. Edificio 1. Ciudad de la Imagen

28223 Pozuelo de Alarcon
Madrid

www.atletismorfea.es




FEA
MNAATLETISMO

e Acriterio de los Servicios Médicos de la RFEA, presentar un 6ptimo estado fisico y de salud previa
a la competicion, y no sufrir lesiones deportivas relevantes que pudieran afectar a su pleno
rendimiento deportivo.

e Se considerara de forma prioritaria el rendimiento y los resultados obtenidos por el atleta
en competiciones con el Equipo Nacional.

e Demostrar una aptitud competitiva y un optimo nivel de rendimiento deportivo para valorar las
posibilidades reales de alcanzar los objetivos de rendimiento deportivo establecidos por la
Direccion Deportiva.

e Ademéas de lo anterior se tendran en cuenta los siguientes criterios:

o Valoracion y nivel deresultados, asi como la trayectoria y progresion de resultados

realizadas en el periodo de validez y en las competiciones autorizadas.

o Losenfrentamientos directos entre los atletas involucrados durante el periodo de validez
para obtener la calificacion, estableciéndose un criterio de valoracion dependiendo el
momento en el que se produzcan dichos enfrentamientos, adicionalmente, también se
considerara la similitud en las condiciones técnicas de los recorridos donde se llevaran a
cabo las competiciones del Campeonato del Mundo de Ciudad del Cabo 2027.

La adecuacion del atleta a las caracteristicas y condiciones tecnicas del campeonato.

Historial de resultados en competiciones internacionales en las pruebas de referencia.

Categoria de edad y proyeccion deportiva.

Otros criterios de rendimiento deportivo a consideracion de la Direccion Deportiva.

O O O O

e Para adoptar las decisiones de preseleccion, se podra dar un mayor valor a cualquiera de los
factores mencionados en este apartado 3.5. del presente documento, en funcion de los objetivos
establecidos para esta competicion, y en consideracion de una combinacion de los criterios de
rendimiento deportivo adicionales (asi como cualquier otro factor que pueden considerarse
pertinentes).

3.6. Criterio de Participacion en el Campeonato de Espaiia

Sera condicion ineludible, para optar a ser preseleccionado o mantener dicha condicion, participar en
alguno de los Campeonatos de Esparia de Trail o Mountain Running de 2027.

La Direccion Deportiva podra eximir excepcionalmente de este requisito en caso de lesion o enfermedad
certificada por los Servicios Médicos de la RFEA, u otra circunstancia de caracter excepcional aprobada
previamente por la Direccion Deportiva.
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4. SISTEMA DE PRESELECCION RFEA

Para mantener u obtener la condicion de atleta preseleccionado sera requisito indispensable cumplir
los criterios generales de elegibilidad (circular n ° 194/2017), de preseleccién general (circular n °
111/2022) y clasificacién especifica (apartado 2), asi como, los Criterios de Rendimiento Deportivo
incluidos en el apartado 3.5. del presente documento.

Para mantener u obtener la condicion de atleta preseleccionado se debera suscribir las politicas de
salvaguarda y proteccion de la RFEA.

4.1. Proceso de preseleccion RFEA

En la Tabla 3 se muestra la relacion de cuotas por criterio, considerando las diferentes pruebas y la cuota
total de atletas a preseleccionar en cada una de ellas, en cada categoria de género:

Plazas de preseleccion directa
Plazas de
Campeonato | Campeonatode |  CamPeonatode | Campeonatode | Campeonato Preseleccion por
Pruebas P P Espaiia de Carreras |Espaiia de Subida de Criterio de
de Europa Off | Espaiia de FFAA o . o Rendimiento
Road 2026 2027 de Montana Vertical Espafia de Ultra )
2027 2027 2027 Deportivo
Short Trail 1 -- -- - -- 5
Long Trail -- -- - - 2 4
Mountain Classic 1 1 1 _ . 1
(Up&Down)
Mountain Classic _ 1 1 _ . 5
Sub20 (Up&Down)
Vertical Uphill 1 -- -- 2 -- 1

Tabla 3. Numero de atletas por prueba y categoria de genero para la asignacion de plazas por los diferentes criterios de preseleccion.

411. Preseleccion Directa

Atendiendo a las cuotas establecida en la Tabla 3, y a propuesta del Area de Alto Rendimiento, la Direccién
Deportiva de la RFEA podréa designar de forma directa la condicion de preseleccionado a un atleta, siempre
y cuando cumpla con los criterios de participacion de WAy WMRA, asi como, con los criterios
de competitividad establecidos por la RFEA para este campeonato (apartado 3.3), ademas de:
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a. Campeonato de Europa Off Road 2026

e Podra obtener directamente la condicion de preseleccionado el primer (1) atleta espariol de
los clasificados entre los ocho (8) primeros puestos en algunas de las pruebas individuales
disputadas en Campeonato de Europa Off Road de 2026, en categoria absoluta.

b. Campeonato de Esparia de Federaciones Autondomicas 2027

e Podra obtener directamente la condicion de preseleccionado el primer (1) atleta elegible en
laprueba individual de la modalidad Mountain Classisc (Up&Down), tanto en categoria
Absoluta como Sub-20, en el Campeonato de Espafia de Federaciones Autonomicas 2027.

c. Campeonato de Esparia de Carreras de Montaria 2027
e Podran obtener directamente la condicion de preseleccionado el primer (1) atleta elegible en
la prueba individual de la modalidad Mountain Classisc (Up&Down), tanto en categoria

Absoluta como Sub-20, en el Campeonato de Esparia de Carreras de Montafa 2027.

d. Campeonato de Esparia de Subida Vertical 2027

e Podran obtener directamente la condicion de preseleccionados los dos (2) primeros atletas
elegibles en la prueba individual de la modalidad Vertical Uphill en el Campeonato de Espara
de Subida Vertical 2027.

e. Campeonato de Esparia Ultra 2027

e Podran obtener directamente la condicion de preseleccionados los dos (2) primeros atletas
elegibles en la prueba individual de la modalidad Long Trailen el Campeonato de
Espana Ultra 2027.

Este criterio de preseleccion directa solo sera aplicable en la prueba en la que se haya logrado la
plaza directa de preseleccion.

En el caso de que un atleta, que cumpla las condiciones anteriormente establecidas, fuera excluido o
renunciase a la preseleccion, esta preseleccion directa no se extendera de forma automatica al siguiente
atleta clasificado en esta competicion, aunque este cumpla con el resto de los criterios establecidos por
la RFEA.
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41.2. Preseleccion por Criterios de Rendimiento Deportivo

Todos los atletas que no sean preseleccionados en los niveles establecidos anteriormente que cumplanla
condicion de ser elegibles, muestren interes en ser preseleccionados, y cumplan con los criterios RFEA
establecidos en el apartado 3, podran optar a ser preseleccionados por la Direccion Deportiva de la RFEA,
a propuesta del Area de Alto Rendimiento.

Atendiendo a la cuota especificada en la Tabla 3, se podran preseleccionar atletas basandose en los
criterios e indices de competitividad establecidos por la RFEA (apartado 3; Tabla 1) y en los Criterios de
Rendimiento Deportivo (véase el apartado 3.5.).

4].3. Condicion de Reservas

La Direccién Deportiva de la RFEA, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, podra inscribir hasta
un maximo de 2 atletas reservas en cada una de las pruebas individuales en cada categoria de
genero, siempre que dicho atleta hubiera alcanzado los criterios establecidos en cada uno de los
niveles anteriores y que sean de aplicacion.

Obtener la condicion de reserva, no otorga en ningun caso el derecho automatico de ser
preseleccionado de forma directa si se produjese una vacante.

5. INFORMACION DE INTERES

Una vez finalizado el periodo de clasificacion, se dara a conocer un avance de la preseleccion para
esta competicion el 21 de julio de 2027 y la preseleccion final el 15 de septiembre de 2027.

En aras de la trasparencia y para un mejor entendimiento del contenido de este documento, la
Direccion Deportiva, junto al Seleccionador, han programado una sesion informativa sobre los
criterios de preseleccion de esta competicion de manera telematica el 22 de septiembre de 2026,
alas 20:00 h., utilice el siguiente enlace para registrarse (Enlace).

Para poder participar en cualquier otra competicion, desde la publicacion de la circular de la
preseleccion y hasta la competicion de referencia, todos los atletas preseleccionados deberan
solicitar por escrito la autorizacion expresa del Director Deportivo (jgomez@rfea.es).

La Direccion Deportiva se reserva siempre la facultad de poder modificar la seleccion de los atletas
que formen el Equipo Nacional. Prevaleciendo en todo caso el criterio técnico discrecional de
seleccion sobre cualquier circunstancia de rendimiento deportivo o posicion en el ranking.
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e Asimismo, la Direccion Deportiva se reserva la decision discrecional de no completar las cuotas de
participacion por prueba y Federacion Miembro en este campeonato.

Modifica: Apartado 3.3. y apartado 4.1, tabla 3 (plazas de preseleccion directa en la categoria Sub20).

Carlota Castrejana
Directora Ejecutiva

Clausula de género

La Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos
en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real
Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50y 51de la
Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los
deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA, siendo por plazo indefinido y
que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electrénico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades
diferentes alaRFEAy con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza lareproduccion del documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice
para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y cddigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos
seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguarda y Proteccion Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades
de nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenuncia@rfea.es
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ANEXO

A. Deber de disponibilidad y pérdida de la condicién de elegible

1. Ambito y principio general.

La elegibilidad para la preseleccion y, en su caso, seleccion para representar a Espafia en competiciones
internacionales exige, ademas del cumplimiento de las marcas de preseleccion, criterios técnicos y de rendimiento,
asi como los requisitos reglamentarios aplicables, el deber de disponibilidad y de colaboracion con la Real Federacion
Espaniola de Atletismo (RFEA) y el respeto a las directrices de la Direccion Deportiva y del cuerpo técnico.

2. Renuncia injustificada a la convocatoria.

Tendra la consideracion de renuncia injustificada la negativa de un atleta a participar en una convocatoria oficial de la
seleccion nacional (incluidas preselecciones, listas largas o definitivas) sin causa justificada comunicada y
debidamente acreditada ante la RFEA enlos términos del apartado 4.

En tal caso, el atleta perdera la condicion de elegible para la convocatoria de referencia y no sera considerado en las
convocatorias del equipo nacional que se realicen dentro de los dieciocho (18) meses siguientes a la fecha de la
renuncia, sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias que, en su caso, pudieran derivarse.

3. Abandono no autorizado de competiciones, concentraciones y actividades del Equipo Nacional.

Se entendera por abandono no autorizado la salida o ausencia injustificada de un atleta de una competicion,
concentracion, actividad, control, stage o preparacion oficial del equipo nacional antes de su finalizacion, sin
autorizacion expresa y previa por escrito de la RFEA (Direccion Deportiva o persona por ésta designada).

El abandono no autorizado determinara igualmente la perdida de la condicion de elegible para la competicion de
referencia y la no consideracion del atleta en las convocatorias que se realicen dentro de los dieciocho (18) meses
siguientes a los hechos, sin perjuicio del réegimen disciplinario que corresponda.

4, Causas justificadas (concepto y acreditacion).
A efectos de esta clausula, se consideraran causas justificadas, con caracter enunciativo y no limitativo:

a) Lesion o enfermedad, o causa médica que incapacite la participacion o la permanencia en la actividad,
acreditada mediante informe medico de los Servicios Médicos de la RFEA o, en su defecto, informe de
especialista externo con los hallazgos clinicos pertinentes, quedando su validacion sujeta a la supervision
medica federativa.

b) Fuerza mayor o deber publico inexcusable (p. e]., citacion judicial, obligaciones legales inaplazables)
debidamente documentados.

c) Situaciones personales extraordinarias de especial gravedad (p. e]., fallecimiento o enfermedad grave
de familiar de primer grado), debidamente acreditadas.

No tendran, por regla general, la consideracion de causa justificada las razones de conveniencia personal o
deportiva ajenas a la planificacion federativa (incluida la preferencia por participar en competiciones privadas
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0 compromisos comerciales), salvo criterio técnico motivado de la Direccion Deportiva por razones de interés
federativo.

5. Procedimiento y garantias.

a) Comunicacion y audiencia. La posible pérdida de elegibilidad se notificara al atleta, concediéndole un
plazo de 48 horas (o el mas breve que exija la inmediatez de la competicion) para formular alegaciones y
aportar pruebas.

b) Resolucion motivada. La Direccion Deportiva dictara resolucion motivada por escrito en un plazo maximo
de cinco (5) dias habiles, valorando la proporcionalidad de la medida, y la notificara al interesado.

c) Recursos. Contra dicha resolucion cabra recurso ante el Panel de Apelacion, conforme a los plazos y
trémites previstos.

6. Proporcionalidad y acumulacién.

En supuestos de reiteracion (dos o mas renuncias injustificadas o abandonos no autorizados) el periodo de no
elegibilidad podra ampliarse hasta un maximo de treinta y seis (36) meses, atendiendo a los criterios de gravedad,
reiteracion, perjuicio deportivo y reputacional. La medida se adoptara siempre con respeto a los principios de
necesidad, idoneidad y proporcionalidad.

7. Compatibilidad con el régimen disciplinario.

Las medidas de perdida de elegibilidad previstas en esta clausula se entienden independientes y compatibles con las
actuaciones y sanciones que, en su caso, procedan conforme al régimen disciplinario deportivo y demas normativa
aplicable.

8. Restitucion de la elegibilidad.

Transcurrido el periodo de no elegibilidad o cesadas las circunstancias que lo motivaron, el atleta recuperara su

condicion de elegible sin necesidad de ulterior tramite, sin perjuicio de que la Direccion Deportiva pueda exigir
certificacion médica de aptitud o condiciones técnicas objetivas de forma y rendimiento.
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