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El burundés Rodrigue Kwizera y la barainí Winfred Yavi reinan en Itálica 
Thierry Ndikumwenayo y María Forero, los mejores españoles 
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69º Cross Internacional de San Sebastián                                        
San Sebastián, 2 de noviembre 
Hombres-Absoluto (6.900m). 1. Titus Kiprotich Kibet KEN 19:25 - 2. 
Martin Kiprotich UGA 19:30 - 3. Naibei Kiplimo Mayebei KEN 19:41 - 
4. Edwin Kiplangat Bett KEN 19:47 - 5. Nick Griggs IRL 19:49 - 6. Cor-
mac Dalton IRL 19:52 - 7. Santiago Catrofe 19:59 - 8. Robert Kiprop 
KEN  20:05 - 9. Yahya Aouina 20:17 - 10. Callum Morgan IRL 20:28 - 
11. Mesfin Escamilla 20:35 - 12. Reda El Mouaziz 20.46 - 13. Mario 
Monreal 20.49 - 14. Ekain Larrea 20:52 - 15. Elia Mattio ITA 21:06 - 
16. Martín Segurola 21:08 - 17. Urko Herrán 21:08 - 18. Alejandro Qui-
jada 21:09 - 19. Manex Civico 21:10 - 20. Joseba Díaz 21:28 
Mujeres-Absoluto (6.900m). 1. Celestine Jepkosgei KEN 23:09 - 2. 
Marta Serrano 23:17 - 3. Lucía Rodriguez 23:28 - 4. Claire Fagan IRL  
23:33 - 5. Jihad Essoubai - 6. Khaterine Tisalema ECU 23:55 - 7. 
Greza Bakraqi KOS 24:25 - 7. June Arbeo 24:54 - 9. Fatima Azzaha-
raaa Oudaddou 25:12 - 10. Azucena Díaz 25:28 
 
59º Cros Internacional de Catalunya Ciutat de Granollers              
Granollers (Barcelona), 2 de noviembre 
Hombres-Absoluto (7.000m). 1. Ilias Fifa 20:37 - 2. Mohamed El 
Ghazouny 21:13 - 3. Ismael Atriki 21:18 - 4. Àlex Salas 21:19 - 5. 
Nahuel Carabaña AND 21:34 - 6. Elliot Tisser 21:34  
Mujeres-Absoluto (7.000m). 1. Douae Ouboukir 24:10 - 2. Jessica 
Anne Martin 24:25 - 3. Esther Guerrero 24:40 - 4. Cristina Silva 24:51 
- 5. Ambar Tomás 25:00 
 
V Cross Popular Finca Don Leandro - Trofeo Gelrelax 2025          
La Esperanza  (Santa Cruz de Tenerife), 2 de noviembre 
Hombres-Absoluto (5.810m). 1. Agoney Díaz 21:31 - 2. Juan Manuel 
Pérez 21:39 - 3. Manuel A. Méndez 21:51 
Mujeres-Absoluto (5.810m). 1. Yurena Domínguez 26:00 - 2. Ana 
Boullón 26:08 - 3. Eva María Ortega 26:34 
 
Cross Ponte Romana                                                                           
Lugo, 2 de noviembre 
Hombres-Absoluto (5km). 1. Mohamed Attaoui 14:05 - 2. David de 
la Fuente 14:08 - 3. Víctor Ruiz 14:15 - 4. Adrián Ben 14:17 - 5. Óscar 
Gaitán 14:17 
Mujeres-Absoluto (5km). 1. María Forero 16:30 - 2. Andrea Romero 
16:31 - 3. Claudia Gutiérrez 16:31 - 45. Sandra González 16:33 - 5. 
Sabela Castelo 16:33 
 
XLV Cross Ciutat Castelló                                                                   
Castellón, 2 de noviembre 
Hombres-Absoluto (7.200m). 1. Rodrigue Kwizera BDI 19:45 - 2. 
Thierry Ndikmwenayo 19:45 - 3. Miguel Ángel Martínez 19;56 . 3, Ser-
gio Paniagua 20:25 - 5. Ciro Martín 20:30 
Mujeres-Absoluto (7.200m). 1. Beatriz Álvarez 23:21 - 2. Alondra 
Yairet Negrón 23:26 - 3. Laura Domenec 23:28 - 4. Elia Saira 23:29 - 
5. Jimena Blanco 23:30 - 6. Claudias Corral 23:39 - 7. Blanca Fernán-
dez 24:08 
 
XL Cross Nacional Llodio                                                                   
Laudio (Vizzaya), 9 de noviembre 
Hombres-Absoluto (8.670m). 1. Zakariya El Boubejraiou 27:45 - 2. 
Urko Herrán 28:18 - 3. Mohamed AZbbouettahery MAR 28:51 
Hombres-Absoluto (8.670m). 1. Jone Fuente 35:22 - 2. Lola Oyarza-

bal 35:38 - 3. Ana Ochoa 36:01 
 
XLVI Cross Nacional Espada Toledana                                             
Toledo, 9 de noviembre 
Hombres-Absoluto (8.000m). 1. Jorge David Torre 23:29 - 2. Alejan-
dro Gonzálkez 23:34 - 3. Ángel Ronco 23:37 - 4. Daniel Hernando 
23:41 - 5. Félix Galán 23:44 
Hombres-Absoluto (8.000m). 1. Cristina Espejo 27:21 - 2. Ana Her-
nández 28:19- 3. Clara Macarena Baiocchi ARG 28:31 - 4. Irene Andú-
jar 28:50 
 
XLIII Cross Internacional de Itálica                            
Santiponce (Sevilla), 9 de noviembre 
Hombres-Absoluto (9.229m). 1. Rodrigue Kwizera 
BDI 26:10 - 2. Andrew Kiptoo Alamisi KEN 26:10 - 3. 
Dennis Kipkoech Kemboi KEN 26:11 - 4. Titus Kipro-
tich Kibet KEN 26:23 - 5. Thierry Ndikumwenyo 26:26 - 6. Aarón las 
Heras 26:26 - 7. Naibei Kiplimo Mayebei KEN 26:26 - 8. Egide Ntaka-
rutimana BDI 26:35 - 9. Emile Hafashimana BDI 26:35 - 10. Yahya 
Aouina 26:38 - 11. Celestin Ndikumana BDI 26:49 - 12. Abderrahmane 
Aferdi MAR 26:57 - 13. Zakaria Boufaljat 26:57 - 14. Edwin Kiplakbgat 
Bett KEN 26:58 - 15. Robert Kiprop Koech KEN 27:08 - 16. Thomas 
Vanoppen BEL 27:08 - 17. Juan Antonio Pérez 27:13 - 18. Ibrahim 
Buras NOR 27:17 - 19. Ignacio Fontes 27:18 - 20. Jesús Ramos 27:29 
- 21. Eduardo Menacho 27.31 - 22. Rui Pedro Pinto POR 27:34 - 23. 
Luca Alfieri ITA27:36 - 24. Rubén leonardo 27:39 - 25. Ciro Martín 
27:46 - 26. Ádam Maijò 27:54 - 27. Jaime Migallón 28:00 - 28. Moha-
med Attaoui 28:09 - 29. Elyas Ayyoub BEL 28:12 - 30. Mesfin Escami-
lla 28:15 
Mujeres-Absoluto (9.229m). 1. Winfred Mutile Yavi BRN 28:58 - 2. 
Daisy Jepkemei KAZ 29.36 - 3. Likina Amebaw ETH 29:37 - 4. Celes-
tin Jepkosgei Biwott BDI 30:41 - 5.María Forero 31:08 - 6. Isabel 
Barreiro 31:26 - 7. Mariana Machado POR 31:30 - 8. Ángela Viciosa 
31:35 - 9. Marta Serrano 31:35 - 10. Carolina Robles 31:44 - 11. Cala 
Galalrdo 31:50 - 12. Queralt Criado 31:56 - 13. Naima Alit Alibou 32:04 
- 14. Kristine Elkrem NOR 32:07 - 15. Andrea Romero 32:30 - 16. 
Claudia Corral 32:57 - 17. Clara las Heras 33:01 - 18. Ana Marinho 
POR 33:01 - 19. Rocío Garrido 33:07 - 20. Jimena Blanco 33:10 - 21. 
Beatriz Álvarez 33:15 - 22. Beatriz Ríos 33:19 - 23. Ainhoa Brea 33:25 
- 24. Mireya Arnedillo 33:32 - 25. Azucena Díaz 33:40 - 26. Soukhaina 
El Khayami MAR 33:52 - 27. Silvia Rey 33:55 - 28. Carla Domínguez 
34:12 - 29. María Barbero 34:18 - 30 Ainhoa Martín 34:32 
 
HISTORIAL DE VENCEDORES   
Año HOMBRES MUJERES 
1982 José Alonso  
1983 Juan Barón  
1984 Fernando Mamede (POR)  
1985 Fernando Mamede (POR)  
1987 Paul Kipkoech (KEN)  
1988 Paul Kipkoech (KEN)  
1989 Domingos Castro (POR)  
1990 Ondoro Osoro (KEN)  
1991 Ondoro Osoro (KEN) Andrea Wallace (GBR) 
1992 Kalid Skah (MAR) Ellen Kimaiyo (KEN) 
1993 Fita Bayissa (ETH) Katherina McKiernan (IRL) 
1994 William Sigei (KEN) Elena Romanova (RUS) 
1995 Paulo Guerra (POR) Catherina McKiernan (IRL) 
1996 Haile Gebrselassie (ETH) Anne Marie Sandell (FIN) 
1997 Paulo Guerra (POR) Elena Fidatov (ROU) 
1998 Paul Tergat (KEN) Jackeline Maranga (KEN) 
1999 Paul Tergat (KEN) Sara Ouaziz (MAR) 
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Campeonato de España de Maratón  
Barcelona, 16 de marzo de 2025 
 
HOMBRES 
 
Absoluto  
  1.    Jesus Angel Olmos Pascual          VICVA      2:12:35 
  2.    Roberto Alaiz Villacorta                 SERV       2:18:20 
  3.    Francisco Serrano Garcia De Dionisio ALBAB     2:18:45 
... 
        Hamid Ben Daoud Ben Akki          INDE        DESC 
..... 
 
 
10k Go Fit Vallehermoso X World Vision                                          
Madrid, 2 noviembre 
Hombres. 1. Ricardo Rosado 31:21 - 2. Alejandro Cañas 31:51 - 3. 
Alberto Rivera 34:46 
Mujeres. 1. Begoña Vázquez 39:55 - 2. Vanesa Merino 43:07 - 3. 
Andrea Segura 43:53 
... hasta 724 clasificados 
 
3ª Edición 21K Ciudad de Huelva                                                      
Huelva, 2 noviembre 
Hombres. 1. Meshack Kipkurgat Kirwa KEN 1:03:05 - 2. Eric Nzam-
bimana BDI 1:03:52 - 3. Mourad Ed Dafali MAR 1:05:39 - 4. Roland 
Nicolás Cuestas URU 1:06:01 - 5. Bilal Marhoum MAR 1:06:41 
Mujeres. 1. Odile Nintije BDI 1:14:42 . 2. Paula Herrero 1:20:14 - 3. 
Samana Zueva 1:24:13 

XXXVII Marcha Atlética en ruta Espada Toledana                            
Toledo, 8 de noviembre 
Hombres-Absoluto (5km). 1. Perseus Kärlstrom SWE 19:47 - 2. 
Daniel Chamosa 20:05 - 3. José Manuel Pérez 20:16 - 4. Miguel Espi-
nosa (2006) 20:33 - 5. Pablo González (206) 20:40 - 6. Joan Querol 
(2006) 20:40 - 7. César Hidalgo (2007) 20:41 - 8. Pablo Rodríguez 
20:45 - 9 Manuel Bermúdez 20:52 - 910. Pablo Postigo 20:57 
Mujeres. Absoluto (5km). 1. Antía Chamosa 22:50 - 3. Ana Delahaie 
FRA 23:40 - 3. Pauline Stey FRA 23:42 - 4. Camille Moutard 23:50 - 
5. Julia Suárez 24:04 - 6. Ainhoa Pinedo (24:06) (su última carrera)

... hasta 1066 clasificados 
 
XLIV Carreira Internacional A Clásica de Negreira                              
Negreira (A Coruña), 2 noviembre 
Hombres (10km). 1. George Kiplagat Kiptum KEN 29:26 - 2. Iván Puen-
tes 30:28 - 3. Pedro Liste 31:45 
Mujeres (10km). 1. Noshim Manodi Kimuge KEN 33:55 - 2. Tina Fer-
nández 38:10 - 3. Andrea Iglesias 38:41 
... hasta 388 clasificados 
 
Milla en ruta y marcha atlética "Centenario FAMU 1925-2025" 
Murcia, 2 de noviembre 
 
MILLA 
Hombres. 1. Víctor Alejandro Requena 4:32.2 - 2. Daniel Gálvez 4:32.6 
- 3. Miguel Alcaraz 4:34.4 
Mujeres. Irene Andújar 5:17.2 - 2. Yaineke Philips 5:57.2 - 3. Irene Gar-
cía 6:04.4 
 
MARCHA 
Hombres (5km). 1. Miguel Ángel López 20:50 - 2. Iván López 20:55 - 3. 
Manuel Bermúdez 21:20 - 4. David Moral 21:42 - 5. Jorge Tonda 21:55 
Mujeres (5km).  1. María José Escoda 33:24 
 
9.11 Barcelona 
Hombres (10km). 1. Abdessamad Okhelfen 28:32 - 2. Dimitrijs Serjo-
gins LTU 29:30 - 3. Alex Salas 29:37 
Mujeres (10km). 1. Meritxell Soler 31:47 - 2. Marta Galimany 31:59 
R.Europa Master W40 - 3. Cristina Silva 33:34  
 
XXXVII Media Maratón "Ciudad de Talavera"                                       
Talavera De La Reina (Toledo), 9 de noviembre 
Hombres. 1. Pedro Javier Vega 1:06:26 - 2. David Magán 1:06:36 - 3. 
Lehsen Sidahmed 1:08:04 
Mujeres. 1. Cristina Giurcanu 1:18:03 - 2. Leire Castrejón 1:20:24 - 3. 
Rocío Fernández 1:23:27 
... hasta 604 clasificados 
 
VII Gran Carrera del Mediterráneo 21K                                                 
Alicante, 9 de noviembre 
Hombres. 1. Eric Umurundi  BDI 1:04:43 - 2. Abdelmajid Elhissouf 
MAR 1:05:25 - 3. Marcelo Fabián 1:06.52 
Mujeres. 1. Odile Nintije BDI 1:13:58 - 2. Jaana Strandvall 1:21:23 - 3. 
Laura Restagno ITA 1:22:29 
... 4119 clasificados 

2000 Charles Kamathi (KEN) Gete Wami (ETH) 
2001 Charles Kamathi (KEN) Paula Radcliffe (GBR) 
2002 Abraham Chebii (KEN) Monica Rosa (POR) 
2003 Kenenisa Bekele (ETH) Merima Denboba (ETH) 
2004 Kenenisa Bekele (ETH) Merima Denboba (ETH) 
2005 Maregu Tarefe Zewdie (ETH) Werknesh Kidane (ETH) 
2006 Abebe Dinkesa (ETH) Bezunesh Bekele (ETH) 
2007 Kenenisa Bekele (ETH) Gelete Burka (ETH) 
2008 Moses Kipsiro (UGA) Priscah Jepleting (KEN) 
2009 Moses Kipsiro (UGA) Florence Kiplagat (KEN) 
2010 Leonard Komon (KEN) Linet Masai (KEN) 
2011 Leonard Komon (KEN) Vivian Cheruiyot (KEN) 
2012 Geoffrey Kisang (KEN) Linet Masai (KEN) 
2013 Jairus Kipchoge Birech (KEN) Mercy Chrono (KEN) 
2014 Paul Tanui (KEN) Hiwot Ayalew (ETH) 
2015 Teklemariam Medhin (ERI) Emily Chebet (KEN)  
2016 Tamirat Tola (ETH) Faith Chepngetich Kipyegon (KEN)  
2017 Aweke Ayalew (BRN) Senbere Teferi (ETH) 
2018 Joshua Cheptegei (UGA) Agnes Jebet Tirop (KEN) 
2019 Jacob Kiplimo (UGA) Beatrice Chepkoech (KEN) 
2020 Tadese Worku (ETH) Margaret Chelimo (KEN)  
2021 Rodrigue Kwizera BDI Norah Tanui Jeuro (KEN) 
2022 Thierry Ndikumwenayo (BDI) Yasemin Can (TUR) 
2023 Ronald Kwemoi (KEN) Edinah Jebitok (KEN) 
2024 Thierry Ndikumwenayo Beatrice Kibet (KEN) 
2025 Rodrigue Kwizera (BDI) Winfred Mutile Yavi (BRN) 
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31.10 Jacksonsville, FL (USA) - Atlantic Sun Conference XC 
Hombres (8km): ... 3 Miguel Baidal 23:26.2012 - 12. Mario Priego 
23:45.10 
 
31.10 Lawrence, KS (USA) - Big 12 Conference  
Hombres (8km) .... 50. Fikadu González 24:36.4 
 
31.10 East Lansing, MI (USA) - Big Ten Conference  
Hombres (8km). ... 61. Sergio del Barrio 24:35.1 
 
31.10 Farmville, VA (USA) Big Douth Conference  
Hombres (8km). ... 7. Martín Iriondo 25:09.0 
 
31.10 Bethtelem, PA (USA) Patriot League Conference 
Mujeres. 8km. ... 19. Merem Gabriel 21:33.1 
 
31.10 Evansville, IN (USA) Missouri Valley Conference 
Hombres (8km). ... 17. Rafaerl Rodríguez 25:06.32 
 
31.10 Fresno, CA (USA) Mountain West Conference 
Mujeres (6km). ... 43. Marina Travé 21:26.4 
 
1.11 Concord, NC (USA) American Conference 
Hombres (8km). ... 12. Adrián Díaz 24:00.2 
Mujeres (6km). ... 24. Elena Liaño 21:15.4 
 
1.11 Huntsville, AL (USA) Conference USA 
Hombres (8km) ... 19, Mark Roper 24:28.6 - 27. Juan Lucas 25:03.1 
 
1.11 Amherst, NY (USA) Mid-American Conference 
Hombres (8km). ... 14. Petros Sánchez 24:51.0 
Mujeres (6km). ... 31. Nora Zubillaga 21:39.0 
 
1.11 Tyrone, PA (USA) North East Conference 
Mujeres (6km). ... 6. Laura Trenado 22:49.8 
 
2.11 Oporto (POR) - EDP Porto Marathon 
Mujeres. ... 7. Lara Montané 2:57:56 
 
2.11 Nueva York, NY (USA) - TCS New York City Marathon 
Hombres.Maratón. ... 87. Jesús González 2:29:46 
Mujeres. Maratón. ... 43. Gema Barrachina 2:48:21 - 129. Estefanía 
Unzú 2:56:17 
 
2.11 Levico Terme (ITA) 14th Cross della Valsugana WACC Bronze 
Hombres. Campo a Través (8km). ... 3. Pablo Alba 23:32 
 
8.11 Cardiff (GBR) Cardiff Cross Challenge 
Mujeres Campo a Través (6,4km). ... 14. María Ureña 21:53 
 
9.11 Boston, MA (USA) - B.A.A. Half Marathon 
Hombres. Medio maratón.... 2. Santiago Catrofe 1:01:23 (20km: 
58:19) 
 
 

ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO

V Desafío Internacional Ecocamiño 50K                                           
Monte do Gozo (A Coruña), 25 de octubre 
Hombres. 1. Eduardo Fabeiro 3:34:57 - 2. Luis Gtarcía 3:36:36 - 3. 
Gonzalo Losada 3:42:40 
Mujeres. 1. Belén García 4:26:37 - 2. Carmen García-Riaño 4:30:14 
- 3. Ale Santomé 4:46:22 
... hasta 170 clasificados 

9.11 Pontevedra 
Hombres. Milla. 1. Alex Sierpes (2008) 4:13.60 M.M. ESP Sub18 
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA 2025 
Hasta el 9 de noviembre de 2025

HOMBRES  
60 m 6.54 Abel Alejandro Jordán Madrid (i) 22.02 R.ESP SUB23 
100 m 10.20 Guillem Crespí Tarragona 01.08 
200 m 20.41 Andoni Calbano Tarragona 03.08  
300 m ST 33.22 Óscar Husillos Salamanca (i) 18.01  
400 m 45.36 Bernat Erta Tarragona 01.08  
600 m 1:14.98 Elvin Josué Canales Gavà 02.07 
800 m 1:42.21 Mohamed Attaoui Tokio (JPN) 18.09 
1.000 m 2:12.25 Mohamed Attaoui Trier (GER) 02.09 R.ESP 
1.500 m 3:31.70 Adrián Ben Pfungstadt (GER) 20.08 
Milla 3:55.51 Santiago Catrofe Cork 09.07 
Milla en ruta 4:10.69 Víctor Ruiz Villarreal 04.10 
3.000 m ST 7:43.01 Pol Oriach Valencia (i) 07.02 
5.000 m 12:47.67 Thierry Ndikumwenayo Oslo (NOR) 12.06 
10.000 m 27:48.08 Said Mechaal Azusa (USA) 17.04  
5 km ruta 12:57 Santiago Catrofe Lille (FRA) 16.03 
15 km 42:02 + Said Mechaal París (FRA) 12.10 M.M.ESP 
20 km 56:34 Said Mechaal París (FRA) 12.10 
10 km ruta 27:16 Santiago Catrofe Valencia 12.01  
Medio maratón 1:00:46 Carlos Mayo Valencia 26.10  
Maratón 2:09:37 Yago Rojo Madrid 27.04  
50 km 2:49:16 Francisco Serrano Málaga 03.05  
100 km 6:21:06 Carlos Gazapo Málaga 03.05 R.ESP 
24 horas ruta 256,213 km Nicolás de las Heras Albi (FRA) 19.10 
50 m vallas 6.46 + Enrique Llopis Liévin (FRA) (i) 13.02 M.M.ESP 
60 m vallas 7.48 Enrique Llopis Madrid (i) 28.02 =R.ESP 
110 m vallas 13.12 Enrique Llopis Zúrich (SUI) 28.08 
400 m vallas 48.45 Jesús David Delgado Poznan (POL 05.07 R.ESP 
3.000 m Obst. 8:10.58 Daniel Arce Rabat (MAR) 25.05 
Altura 2.22 David González Badajoz 06.07 
Pértiga 5.70 Artur Coll Tarragona 02.08 
Longitud 8.21 Lester Lescay Tokio (JPN) 15.09 
Triple 17.16 Jordan Díaz Tarragona 03.08 
Peso 19.73 José Ángel Pinedo Nicosia (CYP) 16.03 
Disco 65.54 Diego Casas Ramona (USA) 06.04 
Martillo 74.63 Kevin Arreaga Jaén 24.05 
Jabalina 81.46 Manu Quijera Castellón 28.02 
Heptatlón ST 5.986 Pol Ferrer Pombal (POR) (i) 16.03 
Decatlón 8.075 Jorge Ureña Tarragona 02.08 
1 Milla Marcha ST 5:44.84 Diego García Nueva York (USA) (i) 08.02 M.M.ESP 
3.000m marcha 12:22.54 Pablo Sanz Gainesville (USA) (i) 28.02 
5.000m marcha 18:59.83 Daniel Chamosa Ciudad Real 12.07 
10.000m marcha 38:49.76 Paul McGrath Tarragona 01.08 
10 km marcha 39:32 Álvaro López Madrid 01.06  
20 km marcha 1:18:05 Paul McGrath Podebrady (CZE) 18.05  
35 km marcha 2:23:48 Miguel Ángel López Podebrady (CZE) 18.05 R.ESP 
4 x 100 m 38.57 España Atletismo Madrid 28.06 

(Jorge Hernández, Abel Jordán, Adrià Alfonso, Guillem Crespí) 
4 x 400 m 3:01.82 España Atletismo Chorzow (POL) 16.08 

(David García, Julio Arenas, Markel Fernández, Bernat Erta) 
 
MUJERES  
60 m 7.15 María Isabel Pérez Madrid (i) 22.02 R.ESP 
100 m 11.17 María Isabel Pérez Nerja 04.06 
200 m 22.19 Jaë-Sakura Bestué Madrid 29.06 R.ESP 
300 m ST 36.96 Eva Santidrián Salamanca (i) 18.01 M.M.ESP 
400 m 50.69 Paula Sevilla Tokio (JPN) 14.09 
600 m 1:28.03 Marta Mitjans Lloret de Mar 22.06 M.M.ESP Sub20 
800 m 1:59.17 Rocío Arroyo Oordegem (BEL) 09.08 R.ESP Sub23 
1.000 m ST 2:37.69 Lorea Ibarzabal Antequera (i) 25.01 
1.500 m 3:58.54 Marta Pérez Tokio (JPN) 16.09 
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https://bit.ly/3VTEgbx

Milla 4:20.12 Esther Guerrero Londres (GBR) 19.07 R.ESP 
Milla en ruta 4:38 Judith Otazua Irún 08.06 
2.000 m ST 5:42.53+ Esther Guerrero Antequera (i) 25.01 M.M.ESP 
3.000 m 8:37.24 Águeda Marqués Estocolmo (SWE) 15.06 
5.000 m 14:33.40 Marta García Bruselas (BEL) 22.08 R.ESP 
10.000 m 32:00.73 Alicia Berzosa Bochum (GER) 21.07 
5 km ruta 15:37 Marta Serrano Pollença 17.05 M.M.ESP Sub23 

15:37+ Carla Gallardo Laredo 24.05 
10 km ruta 31:11 Carla Gallardo Laredo 24.05 R.ESP 
Medio maratón 1:09:09 Fátima Azzahraa Ouhaddou Meishan (CHN) 23.02 
Maratón 2:24:05 Kaoutar Boulaib Sevilla 23.02 
50 km 3:22:21 Dolores Marco Málaga 03.05  
100 km 7:47:46 Estefanía Unzú Canberra (AUS) 22.02 R.ESP 
24 horas ruta 249,480 km Carmen María Pérez Albi (FRA) 19.10 M.M.ESP 
60 m vallas 8.16 Paula Blanquer Sabadell (i) 09.02 
100 m vallas 12.94 Xènia Benach Madrid 28.06 
400 m vallas 54.69 Daniela Fra Tarragona 02.08 
3.000 m Obst. 9:21.00 Marta Serrano Tokio (JPN) 15.09 R.ESP Sub23 
Altura 1.91 Una Stancev Ginebra (SUI) 21.06 
Pértiga 4.35 Mónica Clemente Ciudad Real 12.07 
Longitud 6.82 Fátima Diame Castellón 31.05 
Triple 14.37 Ana Peleteiro Apeldoorn (NED) (i) 07.03 
Peso 17.61 María Belén Toimil Madrid 27.06 
Disco 58.61 Inés López Leiria (POR) 09.08 R.ESP Sub23 
Martillo 68.35 Laura Redondo Nicosia (CYP) 15.03 
Jabalina 58.80 Yulenmis Aguilar Xiamen (CHN) 26.04 
Pentatlón ST 4.216 Alba Ramírez Pombal (POR) (i) 16.03 
Heptatlón 6.295 María Vicente Tarragona 02.08 
5 km marcha 22:05 Antía Chamosa Madrid 01.06 
5.000 m marcha 21:12.19 Antía Chamosa Durango 15.06  
10.000m marcha 42:24.68 María Pérez Tarragona 02.08 
10 km marcha 43:37+ María Pérez Tokio (JPN) 20.09  
20 km marcha 1:25:54 María Pérez Tokio (JPN) 20.09  
35 km marcha 2:38:59 María Pérez Podebrady (CZE) 18.05 
4 x 100 m 42.11 España Atletismo Madrid 28.06 R.ESP 

(Esperança Cladera, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)  
4 x 400 m 3:24.13 España Atletismo Guangzhou (CHN) 11.05 R.ESP  

(Paula Sevilla, Eva Santidrián, Daniela Fra, Blanca Hervás) 
Relevo Mixto 
4 x 100 m Mixto 42.28 Castilla y León Ciudad Real 12.07 

(Ashley Abaga, Lucía Carrillo, Rodrigo Fito, David Vicente) 
4 x 400 m Mixto 3:10.48 España Atletismo Madrid 29.06 R.ESP 

(Manuel Guijarro, Blanca Hervás, Julio Arenas, Paula Sevilla)
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NOVIEMBRE 
16/11 RT XIII Media Maratón y 10K Melilla Ciudad del Deporte                                                RFEA Melilla 
16/11 RT I Carrera SuperFast Innoporc 5k ciudad de Segovia                                                 RFEA Segovia 
16/11 RT XI Media Maratón Santa Cruz de Tenerife                                                                 RFEA Santa Cruz De Tenerife 
16/11 RT XXVI Media Maratón "Ciudad de Orihuela"                                                                RFEA Orihuela 
16/11 CT XXXI Campo a Través Internacional de Soria                                                            RFEA Soria 
22/11 RT Club La Santa Night Run 4K & 7K                                                                             RFEA Lanzarote 
22-23/11 CT XXI Cross Internacional de Atapuerca                                                                        WA Atapuerca 
22/11 RT Gran Canaria MM Memorial "Alcalde Camilo Sanchez"                                             RFEA Vecindario 
22/11 RT Benidorm Half                                                                                                             RFEA BenidoRm 
22/11 MC V Reunión Nacional de Marcha en Ruta Villa de Valverde                                        RFEA El Hierro 
23/11 RT Zara Athleticz Speed Run                                                                                           RFEA Madrid (d) (s) 
23/11 RT Vince Regan Memorial Classic Road Run                                                                 RFEA Lanzarote 
23/11 CT Campeonato de España Clubes Campo a Través                                                     RFEA Atapuerca 
23/11 RT 47º Zurich Maratón de San Sebastián                                                                        RFEA San Sebastian 
24/11 TR 13K Ridge Run                                                                                                           RFEA Club La Santa (Lanzarote) 
25/11 RT Beach Race                                                                                                                RFEA Puerto del Carmen  
26/11 TR La Vuelta de Tinajo                                                                                                     RFEA Lanzarote 
28-30/11 TR 3 días Trail Ibiza - Ultra Ibiza                                                                                      RFEA Ibiza 
30/11 RT 102 Edición Jean Bouin                                                                                              RFEA Barcelona 
30/11 RT Media Maraton de Cordoba                                                                                        RFEA Córdoba 
30/11 CT XLIII C.I.C ALCOBENDAS (Ciudad Europea del Deporte)-Com. Madrid                  RFEA Alcobendas 
30/11 RT Maratón Internacional Elche - Alicante                                                                       RFEA Alicante 
30/11 RT XXXVII Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao                                             RFEA Santurce 
06/12 ST Campeonato de España Clubes Sub-16 de ST                                                         RFEA Madrid 
 
DICIEMBRE 
06/12 ST Campeonato de España Clubes Sub-16 de ST                                                         RFEA Madrid 
07/12 RT IAU Campeonato del Mundo de 50 km                                                                      IAU Nueva Delhi 
07/12 RT 45º Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich                                                            WA Valencia 
08/12 CT LIII Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos                                                    RFEA Cantimpalos 
13-14/12 AL 24 hores d´ Ultrafons en pista de Barcelona                                                              RFEA Barcelona-SE 
13/12 ST Campeonato de España de Clubes Master ST                                                          RFEA Valencia 
14/12 CT VII Cross Nacional Aniversario Alcalá Patrimonio Mundial                                         RFEA Alcalá de Henares 
14/12 MC VIII Trofeo José Ruiz                                                                                                  RFEA El Barco de Valdeorras 
14/12 RT Generali Maratón Málaga                                                                                           WA Malaga 
14/12 CT 31º Campeonato de Europa de Campo a Través                                                      EA Lagoa (POR) 
14/12 RT 46º Media Maratón Sevilla Los Palacios                                                                    RFEA Sevilla 
14/12 MC Campeonato de España de Marcha de Invierno de Promoción y 10 km Master       RFEA O Barco de Valdeorras 
14/12 RT Campeonato de España 10 km marcha ruta Master                                                  RFEA O Barco de Valdeorras 
20/12 AL IV Trofeu Nadal                                                                                                           RFEA Castellón-MGH 
20/12 ST Campeonato de España Clubes Sub-20 ST "Trofeo Antonio Ferrer"                         RFEA Ourense 
21/12 MC XXVII Trofeo de Marcha Asoc. Dptva. Cerro Buenavista                                           RFEA Getafe 
21/12 CT XLV Cross Internacional de Venta de Baños                                                              RFEA Venta de Baños 
27/12 AL Tresmiles de Anoeta                                                                                                   RFEA San Sebastián (i) 
28/12 CT Amurrioko VII Nazioarteko Krosa - VII Cross Internacional de Amurrio                     RFEA Amurrio 
28/12 RT XXVIII San Silvestre Popular Ciudad de León                                                           RFEA León 
31/12 RT San Silvestre Las Palmas de Gran Canaria                                                               RFEA Las Palmas de Gran Canaria 
31/12 RT Cursa dels Nassos                                                                                                      RFEA BarceloNa 
31/12 RT 5K San Silvestre Ciudad de Albacete 2025                                                                RFEA Albacete 
31/12 RT LXI Nationale - Nederlanden San Silvestre Vallecana                                               WA Madrid 
31/12 RT LV Circuito Noche Vieja Memorial Ramón Gil                                                            RFEA Galdakao 
31/12 RT XXXIX San Silvestre Internacional Crevillentina 2025                                               RFEA Crevillente 
31/12 RT L San Silbestre Beasain                                                                                              RFEA Beasain 
31/12 RT 43 San Silvestre Eldense                                                                                            RFEA Elda 
Calendario competiciones nacionales Nivel II (2025) (GENERAL): https://atletismorfea.es/sites/default/files-

CALENDARIO RFEA

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  - TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea - YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp  
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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