Campeonato de Espafia Master de 20 km Marcha en Ruta

CAMPEONATO ESPANA MASTER 20 km MARCHA EN RUTA

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier Reglamento de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

1) La Real Federacion Espafiola de Atletismo, en colaboracion con la Federaciéon Aragonesa de Atletismo y el
Ayuntamiento de Zaragoza, organizaran el XIV Campeonato de Espafia de 20 km Marcha en Ruta (V Mujeres)
para atletas Master en Zaragoza el 25 de febrero de 2024.

2) El campeonato constara de las siguientes pruebas:

Master 20 km Marcha 20 km Marcha

Normas de participacion
1) Podran participar los atletas que hayan acreditado la marca minima reglamentaria. El plazo de consecucion
de estas marcas es del 1 de enero de 2023 hasta el 11 de febrero de 2024.

Esta marca minima podra ser lograda en 5000 m, 5 km, 10.000 m, 10 km, 20 km, 30 km, 35 km o 50 km Marcha.
Si la marca esta conseguida en una prueba de Ruta debera haber sido lograda en un circuito homologado por
la RFEA, incluido en el Calendario Nacional o Autonémico y con la presencia de Jueces.

- Hombres M35 M40  M45 M50 M55  M60 M5  M70  M75  M8O M85
5 km Marcha 24:30 25:00 26:00 27:00 28:00 29:00 30:00 35:00 39:00 42:00 43:00
10 km Marcha 50:00 51:00 53:00 55:00 57:00 59:00 1:02:00 1:12:00 1:20:00 1:26:00 1:28:00
20 km Marcha 1:50:00 1:52:00 1:56:00 2:00:00 2:04:.00 2:10:00 2:15:00 2:25:00 2:45:.00 2:55:.00 3:00:00

35 km Marcha 3:35:00 3:35:00 3:35:00 3:45:00 3:55:00 4:10:00

~ Mujeres  F35  F40  F45  F50  F55  F60  F65  F70  F75
5 km Marcha 28:00 29:00 30:30 32:00 34:00 35:30 37:00 39:00 41:00
10 km Marcha 57:00 1:00:00 1:03:00 1:06:00 1:10:00 1:13:00 1:16:00 1:20:00 1:24:00
20 km Marcha 2:00:00 2:06:00 2:12:00 2:18:00 2:26:00 2:32:00 2:38:00 2:46:00 2:54:00
35 km Marcha 3:45:00 3:45:00 3:55:00 4:20:00 4:30:00

2) Las inscripciones de los atletas que quieran tomar parte en el campeonato podran ser realizadas por los
clubes a través de la extranet de la RFEA. El plazo de inscripcion finalizara el lunes 12 de febrero.

En el momento de la inscripcién se debe seleccionar en el desplegable la prueba con la que se desea ser
inscrito siendo responsabilidad del club el elegir la que recupere mejor marca. En el caso de que la marca que
recupera no sea la esperada contactar con el Area de Competicién de la RFEA para comprobarlo (siempre
antes del cierre de inscripciones).

La retirada de dorsales se realizara el sabado 18:00 a 20:00 en lugar a designar. El domingo desde las 08:00
hasta una hora antes del comienzo de la prueba en lugar a designar.

3) Todos los atletas deberan competir con la indumentaria oficial de su respectivo club.

Normas técnicas

4) Horario
9:45 9:55 10:00 10:10 20 km Master Mujeres
10:00 10:10 10:15 10:25 20 km Master Hombres
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5) El Juez Arbitro y Jurado de Marcha de la competicién seran oficialmente designados por la RFEA.

6) El juez jefe del jurado de marcha podra aplicar el articulo 54.4.1 del reglamento técnico de World Athletics,
donde se le otorga la facultad de descalificar a un atleta en los Ultimos 100 m, cuando su modo de progresion
infrinja obviamente la definicion de marcha.

7) En todas las categorias se aplicara la norma del Area de Penalizacion con los tiempos establecidos en el
articulo 54.7.3 del reglamento técnico de World Athletics (2 minutos).

8) Existira la posibilidad de utilizar avituallamiento personal en determinados puntos del circuito. Los puntos de
avituallamiento y el procedimiento de entrega de los avituallamientos personales se publicaran en los dias
previos al Campeonato.

Los delegados o entrenadores que deban acceder a la zona de avituallamiento deberan indicarlo en el momento
de solicitar su acreditacion por la aplicacion informética indicando el atleta al que van a entregar el
avituallamiento.

9) Trofeos.
Los tres primeros atletas clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas doradas, plateadas y
color bronce de la RFEA.

10) Para todo lo no previsto en el presente reglamento se hara cumplir la normativa de World Athletics, World
Masters Athletics, European Masters Athletics y las normas generales de competicion de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo.
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