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CIRCULAR Ne°: 205/2023
Area De Operaciones y Servicios

Madrid, 20 de noviembre de 2023

Plan Digirido 2024 - Pruebas Combinadas: Concentracion |

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la Concentracion |
perteneciente al Plan Dirigido 2024 en la especialidad de Pruebas Combinadas.

Lugar: Sant Cugat.

Fecha: Del 6 al 10 de diciembre.

Alojamiento:  Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés.
Incorporacién: Eldia 6 alas 20:00 horas
Finalizacion: El dia 10 a las 15:00 horas

Como se establece en el articulo 44° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a
concentraciones o actividades de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la

presente temporada.

CRITERIOS DE CONVOCATORIA

La Direccién Deportiva, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, ha considerado como criterio para la

Convocatoria a la actividad:

e Atletas incluidos en el Plan Dirigido en la especialidad de Pruebas Combinadas.

e Atletas con potencial de clasificacién para las competiciones internacionales sub-20 y sub-23.

¢ Rendimiento deportivo y potencial para el ciclo olimpico 2024-2028.

COORDINADOR: MARTINEZ ESTEBAN, FERNANDO

TECNICOS RFEA:
GONZALEZ GALVAN, HECTOR

PEREZ RODRIGUEZ, LYSNAYS ARLYS

ENTRENADORES PERSONALES:
ALONSO SALT, MANUELA
CABALLERO MERINO, FRANCISCO
MANCHENO PEREZ, ALEJANDRO
MONREAL MARTINEZ, PAU

ATLETAS CONVOCADOS
AGUILERA CAMPOS, LAURA
COSULLUELA ORDOGH, SOFIA
MOLINA LOPEZ-NEGRETE, S. ISIDORA
MEDINA BERMAN, ANDREA

PEREZ GOMEZ, PAULA

RAMIREZ MARTIN, ALBA

RAMOS VELLON, CARMEN

SANCHEZ DEL VALLE VERGE, SOFIA
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ABRINES KARBOWSKI, DAVID 1997 ATL. ALBACETE DIPUTACION ISLAS BALEARES
BOIX ESTEVE, ANDREU 2002 C.A PLAYAS DE CASTELLON C. VALENCIANA
LOUM PASCUAL, TAYB DAVID 2004 C. A. SPRINT MONCADA C. VALENCIANA
DAVILA LOPEZ, JORGE 2000 C.A PLAYAS DE CASTELLON C. VALENCIANA
FERRER MONCUSI, POL 2003 CORNELLA ATLETIC CATALURNA
FIGUEROA MORERA, EDUARDO 2004 C.A PLAYAS DE CASTELLO C. VALENCIANA
GAMEZ BERMUDEZ, PABLO 2001 C.A. TENERIFE CAJACANARIAS CANARIAS
SAN PASTOR VICENTE, JOSE 2002 PAMPLONA ATLETICO CASTILLA Y LEON
SANTAFE PAGA, ELOI 2001 CLUB ATLETIC IGUALADA CATALURNA

CONFIRMACIONES

Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del de
27 DE NOVIEMBRE a las 12:00 en el formulario correspondiente enlace. La NO CONFIRMACION a través
del enlace, el diay la hora establecidas, no permitira la participacion en la actividad. Ademas, la NO asistencia
debera ser motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

SOLICITUD DE BILLETES PARA LOS VIAJES
Todas las personas que deban realizar algin desplazamiento, de avion o tren, con cargo a esta RFEA,
deberan contactar con la Oficina de Viajes en el email atletismo@bcdme.es

La informacion obligatoria que se ha de indicar es la siguiente: nombre de la actividad, lugar, fecha del viaje
de ida y de regreso, nombre completo, DNI, edad y teléfono de contacto.

Los billetes deben solicitarse a la agencia desde el momento de la publicacién de la circular y hasta el 28 de
NOVIEMBRE. Pasado este plazo no estara permitido la emisién de ningun billete, salvo autorizacion expresa.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion, en el
apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, conforme a las indicaciones que
recibiran por correo electrénico y teniendo en cuenta lo siguiente:

e Los atletas no estan autorizados a realizar viajes en automovil, excepto en circunstancias especiales,
previamente autorizadas por esta RFEA.

o Elresto de participantes, si realizan el viaje en automovil, el importe por km esta estipulado (conforme a
normativa) en 0,26 €.

e No se abonaran peajes de autopistas, ni parking y en ningan caso se abonaran facturas por el alquiler
de automdviles.

e Para justificar el desplazamiento en automdévil, podra presentarse el recibo de gasolina, o de peaje en
ruta en el mismo dia del viaje.

Para la justificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP —NOTAS
DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es.

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacion
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren,
avion, autobus o kilometraje) si no se ha realizado conforme al procedimiento indicado.

Bolsas de viaje
A los técnicos RFEA y personal médico, encuadrados en el grupo 2, se les abonaran tantas bolsas de viaje
(sujetas a la retencion de IRPF) como noches se pernocte.

Entorno seguro
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Los técnicos, oficiales, personal de apoyo o auxiliar, personal médico, voluntarios que participen en esta
actividad deben facilitar su certificado negativo de delitos de naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas,
procedimientos y cddigos de conducta de Salvaguardia y Proteccién de la RFEA, cumplimentando el
formulario del siguiente enlace (ENLACE).

Ana Ballesteros
Secretaria General

Clausula de género

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos
de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento
cuyo responsable es la Real Federacién Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del
responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50 y 51 de la Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre
Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales
los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y que puede ejercer sus
derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos
por personas o entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccién del documento,
en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento.
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PROPUESTA DE PROGRAMA

Dia 1 7/12/23 Dia 2 7/12/23 Dia 3 8/12/23
Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad
8.30 Desayuno 8.30 Desayuno
9.00 Reunion entrenadores preparacion 9.00 Reunion entrenadores preparacion
10.30 Sesidn Dirigida: Peso
Hombres |Sesién Dirigida: Longitud Bateria de ejercicios con grabacion e
10:30 Trabajo de técnica de carrera de aproximacion Trabajo de Propiocepcion en arena.
Sesion de monitorizacién técnica del enlace carrera batida
Bateria de ejercicios con grabacion en video.
Mujeres |Sesion Dirigida: Altura
10:30 Trabajo de técnica de carrera de aproximacion
Sesion de monitorizacion técnica del enlace carrera batida
Bateria de ejercicios con grabacion en video.
13.30 Comida 13.30 Comida
14.30 Café entrenadores - andlisis de la sesién 14.30 Café entrenadores - andlisis de la sesi
15.00 REUNION | RUN CLEAN
16.30 Entrenamiento Personal
GIMNASIO - FUERZA (trabajo individual) Hombres |Sesién Dirigida: Altura
(Opci6n) ARRASTRES 1080 16:30 Trabajo de técnica de carrera de apro:
Biofeedback Sesion de monitorizacion técnica del e
Bateria de ejercicios con grabacion e
Mujeres |Sesion Dirigida: Longitud
16:30 Trabajo de técnica de carrera de apro:
Sesion de monitorizacién técnica del e
Bateria de ejercicios con grabacion e
18:30 POTENCIA AEROBICA MIXTA
20.30 Incorporacién
21.00 Cena 21.00 Cena 21.00 Cena
22.00 Bienvenida 22.00 Reunién de entrenadores 22.00 Reunién de entrenadores
22:30 Reunién de Entrenadores
Dia 4 9/12/23 Dia 5 10/12/23 Dia 6 11/12/23
Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad
8.30 Desayuno 8.30 Desayuno 8.30 Desayuno
9.00 Reunién entrenadores preparacion 9.00 Reunién entrenadores preparacion 9.00 Reunion entrenadores preparacion
10.30 Sesion Dirigida: Vallas
Trabajo de salida a la primera valla, tercg 10.30 10.30
Hombres |Sesion Dirigida: Altura Hombres |Sesion Dirigida: Peso
11.45 Mujeres  |Sesién Dirigida: Peso Mujeres  |Sesién Dirigida: Altura
Hombres |Sesién Dirigida: Pertiga
Mujeres  [Sesion Dirigida: jabalina
Grabaci6n en video 12:30 POTENCIA AEROBICA MIXTA
12.30 Crioterapia
13.30 Comida 13.30 Comida 13.30 Comida
14.30 Café con entrenadores - andlisis de la sesi 14.30 Fin de la actividad
DESCANSO
16.30 Entrenamiento Personal
18:00 Reuniones Individuales GIMNASIO - FUERZA (trabajo individual)
18:00 Reuniones Individuales
21.00 Cena 21.00 Cena
22.00 Reuniones Individuales 22.00 Reuniones Individuales
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