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CIRCULAR Ne°: 179/2023
Area De Operaciones y Servicios

Madrid, 20 octubre de 2023

Plan Dirigido 2024 - Vallas: Concentracion |

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la concentracion
perteneciente al Plan Dirigido 2024.

Lugar: Valencia y Burjassot.
Alojamiento: Hotel Beleret. Carrer del Campament, 80, 46035 Valéncia, Valencia
Fecha: Del 5 al 10 de diciembre.

Incorporacién: Eldia5 alas 20:00 horas
Finalizacién: El dia 10 a las 15:00 horas

Como se establece en el articulo 44° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a
concentraciones o actividades de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la
presente temporada.

CRITERIOS DE CONVOCATORIA
La Direccién Deportiva, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, ha considerado como criterio para la
Convocatoria a la actividad:

e Atletas incluidos en el Plan Dirigido en la especialidad de Vallas.

o Atletas con potencial de clasificacion para las competiciones internacionales sub-20 y sub-23.

¢ Rendimiento deportivo y potencial para el ciclo olimpico 2024-2028.

COORDINADOR: MARIN PADILLA, JORGE

TECNICOS RFEA:
BARRENECHEA TARTAS, ANA
SOLIS BERNARDO, ANGEL

ENTRENADORES PERSONALES:
ESCRIG FULLERA, CARLOS
LOPEZ HORTAL, GUILLERMO

SAN MILLAN PALACIO, AITOR
SANCHEZ ARESTE, MARIA JUDITH

FISIOTERAPEUTA:
GOMEZ MERINO, SERGIO
PENA GOMEZ, DOSITEO
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ATLETAS CONVOCADOS
SUB-20
BADAL COSTA, ELSA 2006 C.APLAYAS DE CASTELLON C.VALENCIANA
ISUSI GOROSTIZA, JONE 2004 SANT. EZKER AT. KIROL TALDEA PAIS VASCO
MIQUELEIZ LIZARRAGA, NAHIA 2005 HIRU-HERRI ATLETIKO TALDEA  NAVARRA
PAGES MABOKA, LERATO 2005 ANDORRA ATLETISME CATALURNA
RODRIGUEZ JUAN, PAULA 2006 C. MUNTANYENC SANT CUGAT  CATALUNA
ZUNINO VUJICHICH, MARTINA 2006 C. MUNTANYENC SANT CUGAT  CATALUNA
ALONSO JURADO, MANUEL 2004 NERJA DE ATLETISMO ANDALUCIA
ALONSO PASQUINI, JOAQUIN 2005 BIDASOA ATLETICO TALDEA PAIS VASCO
ARMISEN TENA, ARTURO 2005 C.A HINACO MONZON ARAGON
BLANCO MARTIN, VICTOR 2004 A.D MARATHON MADRID
CASTILLA MIRANDA, DANIEL 2005 PEGASUS ATHLETIC CLUB ISLAS BALEARES
CRUCEIRA CUELLO, IGNACIO 2006 A.COMARCAL BAHIA ALGECIRAS ANDALUCIA
ESTELLER MAS, MIQUEL ANGEL 2004 C.APLAYAS DE CASTELLON ISLAS BALEARES
MARTINEZ MORENO, NICOLAS 2006 A.D MARATHON MADRID
VICENTE GARCIA, DAVID 2004 C.APLAYAS DE CASTELLON GALICIA
SUB-23
BLANQUER IGLESIAS, PAULA 2003 VALENCIA CLUB ATLETISMO C. VALENCIANA
RADSMA AGUILAR, AITANA 2002 C.APLAYAS DE CASTELLON CATALURNA
VILLALANTE ZALDUENDO, CLAUDIA 2002 FUTBOL CLUB BARCELONA PAIS VASCO
CALDERON GONZALEZ, JOSE 2002 C.A PERCEIANA-EXTREMADURA EXTREMADURA
LAMBORENA LASALA, GONZALO SABIN 2003 C.A PERCEIANA-EXTREMADURA PAIS VASCO
REVENGA CASTEL, MARIO 2002 C.A HINACO MONZON ARAGON
RUIZ ORTIZ, ROBERTO 2002 C.APLAYAS DE CASTELLON CASTILLA Y LEON

CONFIRMACIONES

Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del 27
de octubre a las 14:00 en el formulario correspondiente enlace. La NO CONFIRMACION a través del
enlace, el dia y la hora establecidas, no permitira la participacion en la actividad. Ademas, la NO asistencia
debera ser motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

Los menores de edad deberan viajar con la documentacién legal necesaria, incluida la correspondiente
autorizacién de sus padres o tutores legales.

SOLICITUD DE BILLETES PARA LOS VIAJES

Todas las personas que deban realizar algin desplazamiento, de avién o tren, con cargo a esta RFEA,
deberan contactar con la Oficina de Viajes en el email atletismo@bcdme.es

La informacioén obligatoria que se ha de indicar es la siguiente: nombre de la actividad, lugar, fecha del viaje
de ida y de regreso, nombre completo, DNI, edad y teléfono de contacto.

Los billetes deben solicitarse a la agencia desde el momento de la publicacion de la circular y hasta el 27 de
octubre. Pasado este plazo no estara permitido la emisidn de ningun billete, salvo autorizacién expresa.

Avda. de Valladolid, 81, 1°
28008 Madrid
www.rfea.es
@rfea.es

i

L
N
N\
A d
i’


https://rfea.typeform.com/to/rUvXqrZ4

IS o/ ——7 = A
AARNY ——
VRWY 7 7L ETISMmO

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion, en
el apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, conforme a las indicaciones
gue recibirdn por correo electronico y teniendo en cuenta lo siguiente:

e Los atletas no estan autorizados a realizar viajes en automovil, excepto en circunstancias especiales,
previamente autorizadas por esta RFEA.

e Elresto de participantes, si realizan el viaje en automavil, el importe por km esta estipulado (conforme a
normativa) en 0,26 €.

¢ No se abonaran peajes de autopistas, ni parking y en ningun caso se abonaran facturas por el alquiler
de automdviles.

e Para justificar el desplazamiento en automévil, podra presentarse el recibo de gasolina, o de peaje en
ruta en el mismo dia del viaje.

Para la justificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP —
NOTAS DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es.

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacion
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren,
avién, autobus o kilometraje) si no se ha realizado conforme al procedimiento indicado.

Bolsas de viaje
A los técnicos RFEA y personal médico, encuadrados en el grupo 2, se les abonaran tantas bolsas de viaje
(sujetas a la retencion de IRPF) como noches se pernocte.

Entorno seguro

Los técnicos, oficiales, personal de apoyo o auxiliar, personal médico, voluntarios que participen en esta
actividad deben facilitar su certificado negativo de delitos de naturaleza sexual y la suscripcion de las
politicas,

procedimientos y cddigos de conducta de Salvaguardia y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el
formulario del siguiente enlace (ENLACE)

Ana Ballesteros
Secretaria General

Clausula de género

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios
béasicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro
género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento
cuyo responsable es la Real Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del
responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50 y 51 de la Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre
Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y
oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y que puede ejercer
sus derechos de Acceso, rectificacién, supresion y limitacién del tratamiento en el correo electronico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.
Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los
mismos por personas o entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccion del
documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento.
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AUTORIZACION MENORES (VALENCIA DEL 5 AL 10 DE DICIEMBRE 2023)

En a de de 2023

D./Diia
mayor de edad, con DNI/NIE n® en calidad de padre/madre/ representante legal
(subrayar lo que proceda) del menor

AUTORIZO:

1) A la asistencia a dicha actividad, asumiendo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o
accidente en que pudiera estar implicado durante el desplazamiento realizado para esta actividad y acepto
gue por una falta disciplinaria, sea expulsado de la convocatoria.

2) A que los servicios médicos y de fisioterapia de la Federacion Espafiola u otros médicos realicen las
exploraciones, analiticas, pruebas diagnoésticas, tratamientos e intervenciones médicas y de fisioterapia que
se consideren necesarias en beneficio de la salud de mi hijo/a.

3) Que los resultados de las pruebas complementarias u otra informacién necesaria se trasmita a las
personas u organismos deportivos manteniéndose siempre la méxima confidencialidad.

4) Y consiento expresamente a la Real Federacion Espafola de Atletismo (en adelante RFEA), con

domicilio en Avenida de Valladolid 81, a utilizar gratuitamente, de forma no exclusiva, a nivel mundial y por el
tiempo legalmente establecido conforme a la legislacién espafiola, la imagen de mi hijo/a captada en
fotografias y grabacion de video; siendo las imagenes tomadas exclusivamente durante el desarrollo de las
concentraciones, entrenamientos, entrevistas y cualesquiera otros eventos relacionados con la actividad
deportiva y respetando en todo momento la dignidad y honor personal del menor, para su reproduccion,
edicion, distribucién, transformaciéon y comunicacién publica en cualquier medio de comunicacién, escrito y/o
audiovisual, electrénico, digital, en Internet presente y futuro, en particular, pero sin estar limitado a ello, en:

- Los sitios web www.rfea.es.

- Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de RFEA, la Intranet de RFEA y cualquier sitio web
perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA, en particular los medios de comunicacion y
patrocinadores de RFEA que vayan a informar del Evento.

En caso de emergencia contactar con:
NOMDBIE Y APEIIOS. ...t et
Relacion......ccccoovveviiieeeeei e, Teléfonos de contacto..........cceeeeeeiiiiviieeeeeriiinn,

e Especificar si su hijo-a tiene alguna alergia, debe seguir algin tipo de alimentacion especial, debe utilizar
alguna medicacion o cualquier otra informacién que considere relevante tener en cuenta.

Firmado:

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real Federacion
Espariola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulo 33.2 de la Ley 39/2022del Deporte, articulo
5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los
datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y
limitacién del tratamiento en el correo electrénico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades diferentes a la RFEA y con
fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccién del documento, en caso contrario la entidad
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PROPUESTA DE PROGRAMA

Dia 1 Dia 2 Dia 3
Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad
Desayuno 8:30 Desayuno 8:30 Desayuno
10:30 Sesion técnica I: doble apoyo (a1, 2y 10:30 Sesion ritmica I: ritmo especifico a
3 pasos) caminatas y en carrera distancias reducidas
Comida 13:30 Comida 13:30 Comida
14:30 Valoracién de sesion con Entrenadores 14:30 Visualizacion videos - Entrenadores
17:00 Musculacion | (trabajo individual) 15:30 Entrevistas personales
19:00 Formacion entrenadores
20:00 Incorporacion
20:00-20:30 [Reunién Bienvenida - Smartabase
20:30 Cena 20:30 Cena 20:30 Cena
21:30 Visualizacién videos - Atletas
21:30 Reunion entrenadores 21:30 Entrevistas personales
Dia 4 Dia 5 Dia 6
Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad
8:30 Desayuno 8:30 Desayuno 8:30 Desayuno
10:30 Trabajo ritmico Il **
Vallas cortas 2+2+2 Chicos: 110mv 10:30
10:30  [Sesion técnica lI: Trabajo analitico de con 7va 13.72- 12.50 (1.00) Rec 4'y 8' Sesién Técnica llI:
pierna de paso y pierna de ataque
Chicas: 100mv con 7v a 13,00 - 11.50
Rec 4'y 8 Trabajo de pies
Vallas largas 3x3
105mv lanzados, con 4v a 35m (0.76)0
Rec 2'y 5' 12:30 Valoracion de sesion con Entrenadore
13:30 Comida 13:30 Comida 13:00 Comida
14:30|Charla entrenadores - Fuerza 14:30 Visualizacién videos - Entrenadores
14:00 Salida
17:00{Musculacién Il (trabajo individual) Atletas - Descanso
19:00 Formacién entrenadores
20:30 Cena 20:30 Cena Cena
21:30 Visualizacién videos - Atletas
21:30 Entrevistas personales 22:30 Reunién | Run Clean
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