
 
 

 

 

CIRCULAR Nº: 160/2023 

Área Dirección Deportiva 

 

Madrid, 27 de septiembre de 2023 

 
Club de Entrenadores - Foro Anual 

 

Como herramienta fundamental para la formación y el desarrollo de nuestros entrenadores, se ha diseñado 

una hoja de ruta anual de formación continua desde el área deportiva de la RFEA y la colaboración del 

CENFA. 

 

Dentro de esta hoja de ruta se encuentra el desarrollo de un foro anual, a principios de la temporada atlética, 

donde se reunirán los entrenadores convocados, agrupados durante los diferentes fines de semana por las 

diferentes especialidades. 

 

Los contenidos de los foros están gestionados conjuntamente por la dirección deportiva y el CENFA, a 

propuesta de los paneles de especialidad. 

 

OBJETIVOS 

• Implementar la formación continua para mejorar la capacitación de los entrenadores a través de 

diferentes actividades y charlas programadas de forma formal o informal. 

• Aumentar el debate, mejorar la comunicación y abrir lazos entre los entrenadores de la misma 

especialidad. 

• Ser un foro de referencia de debate y generador de conocimiento dentro del sector. 

• Exponer la hoja de ruta anual del área deportiva: Competiciones Nacionales, Internacionales, 

Actividades y los proyectos deportivos. 

• Desarrollar un sentimiento de pertenencia y mejorar el marco de comunicación entre los diferentes 

estamentos del área deportiva. 

• Alineado con las políticas del CSD y el Plan de Desarrollo de la RFEA “Aspiración 2030” uno de los 

objetivos es aumentar la participación de más mujeres entrenadoras en este programa. 

 

 

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE LAS JORNADAS 

 

Lugar: León CEARD – Campus de la Universidad de León 

Alojamiento: Hotel Abad San Antonio 

 

A) Club de Entrenadores: Medio-fondo, Fondo y Marcha (Anexo 1) 

Incorporación:  Viernes, 29 de septiembre a las 20:45 

Finalización:  Domingo, 1 de octubre a las 12:30 

 

B) Club de Entrenadores: Velocidad, Relevos y Vallas (Anexo 2) 

Incorporación:  Viernes, 20 de octubre a las 20:45 

Finalización:  Domingo, 22 de octubre a las 12:30 

 

C) Club de Entrenadores: Saltos Lanzamientos y Pruebas Combinadas (Anexo 3) 

Incorporación:  Viernes, 27 de octubre a las 20:45 

Finalización:  Domingo, 29 de octubre a las 12:30 

 

 

Participantes. Criterios de convocatoria 



Como se establece en el artículo 44º del Reglamento de Licencias Federativas para la temporada 2022 para 

asistir a concentraciones o actividades de ámbito estatal es necesario tener licencia en activo expedida por 

esta Federación Española. 

Adicionalmente, la Dirección Deportiva ha considerado como criterio para la convocatoria a la actividad, 

aquellos entrenadores que: 

• Dispongan de licencia de entrenador RFEA en activo con una titulación mínima de Entrenador de

club (Nivel II) o Técnico Deportivo en Atletismo (TDA).

• Entrenar a atletas Internacionales con el Equipo Nacional en la temporada 2023 con la siguiente

prioridad: Team España, Equipo Nacional Absoluto, sub-23 y sub-20.

Además, se podrán incluir a los miembros de los diferentes Paneles de Especialidad y 

entrenadores/colaboradores de interés para el desarrollo del foro en función del límite máximo de 

participantes establecido previamente por la RFEA. 

Para la promoción de la formación y capacitación de entrenadoras, la RFEA podrá adicionalmente invitar a 

un máximo de 3 entrenadoras en cada una de las Jornadas. 

Estructura de la actividad 

Las Jornadas tendrán una duración de fin de semana y se dividirá principalmente en tres sesiones. La 

Jornada podrá incluir estos diferentes contenidos: 

• Reunión federativa con la dirección deportiva, el director de alto rendimiento y la directora del área

de desarrollo.

• Formación teórica y/o practica de los entrenadores en los aspectos más técnicos.

• Debate y foro de entrenadores para la mejora de la especialidad.

• Intercambio de experiencias y aprendizajes entre los participantes.

Las Jornadas serán dirigidas por los vocales de cada panel, en colaboración con la dirección deportiva de la 

RFEA. 

CONFIRMACIONES 

Es requisito imprescindible la confirmación previa para asistir a la actividad. Se deberá confirmar en función 

de la fecha en la que se celebre el Club de Entrenadores al que haya sido convocado a través del enlace:  

- Club de Entrenadores: Medio-fondo, Fondo y Marcha. Enlace. Fecha máxima para rellenar el formulario

28 de septiembre a las 14:00 

- Club de Entrenadores: Velocidad, Relevos y Vallas. Enlace. Fecha máxima para rellenar el formulario 3

de octubre a las 14:00 

- Club de Entrenadores: Saltos Lanzamientos y Pruebas Combinadas. Enlace. Fecha máxima para

rellenar el formulario 6 de octubre a las 14:00 

Es obligatorio rellenar el formulario tanto si se acude o no a la actividad. 

SOLICITUD DE BILLETES PARA LOS VIAJES 

Todas las personas que deban realizar algún desplazamiento, de avión o tren, con cargo a esta RFEA, 

deberán contactar con la Oficina de Viajes en el email atletismo@bcdme.es antes del: 

- El 28 de septiembre a las 14:00 para el Club de Entrenadores: Medio-fondo, Fondo y Marcha.

- El 6 octubre a las 14:00 para el Club de Entrenadores: Velocidad, Relevos y Vallas.

- El 9 octubre a las 14:00 para el Club de Entrenadores: Saltos Lanzamientos y Pruebas Combinadas

Una vez concluido el plazo no se podrán solicitar más viajes. 

https://rfea.typeform.com/to/C3wFkmNK
https://rfea.typeform.com/to/axMseu1m
https://rfea.typeform.com/to/lAQ8Ij7p
mailto:atletismo@bcdme.es


 
 

 

 

 

La información obligatoria que se ha de indicar es la siguiente: nombre de la actividad, lugar, fecha del viaje 

de ida y de regreso, nombre completo, DNI y teléfono de contacto. 

 

Los billetes deben solicitarse a la agencia desde el momento de la publicación de la circular y hasta 5 días 

antes del comienzo de la actividad. Pasado este plazo no estará permitido la emisión de ningún billete, salvo 

autorización expresa. 

 

LIQUIDACIÓN DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE 

Se hará de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capítulo Normativas de la Reglamentación, en 

el apartado ‘LIQUIDACIÓN DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, teniendo en cuenta lo 

siguiente: 

 

Si se realiza el viaje en automóvil, el importe por km. está estipulado (conforme a normativa) en 0,26 €. No 

se abonarán peajes de autopistas ni parking y en ningún caso se abonarán facturas por el alquiler de 

automóviles. Deberá presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo día del viaje, así como 

facilitar la matrícula del vehículo utilizado. 

 

Para la justificación de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicación GERSOFT UAPP – 

NOTAS DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es 

 

Nota importante: Transcurridos 20 días desde la finalización del viaje sin presentar la documentación 

solicitada, esta RFEA no se hará cargo de los gastos del mismo. 

Asimismo, la RFEA no abonará ningún gasto (billetes de tren, avión, autobús o kilometraje) si no se ha 

realizado conforme a lo indicado anteriormente. 

 

 

 

 

Ana Ballesteros 

Secretaria General 
 

CLÁUSULA DE GÉNERO. La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin. las menciones genéricas en 

masculino que aparecen en la presente Circular se entenderán referidas también a su correspondiente femenino. salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que se refiere a uno u otro género. 

 

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real Federación Española de Atletismo, que los mismos 

se utilizan con la base jurídica del interés legítimo del responsable en cumplimiento de los artículos 43, 50 y 51 de la Ley 39/2022 del Deporte, artículo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas 

Españolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo 

indefinido y que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificación, supresión y limitación del tratamiento en el correo electrónico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.  

Así mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los 

establecidos. La RFEA no autoriza la reproducción del documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento. 

 

CLAUSULA DIFUSION IMÁGENES MENORES. “La difusión de imágenes de los atletas menores de edad está protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad debe en todo caso ser autorizada expresamente por la 

RFEA o cualquier titular de éstas.  Su uso o publicación no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA, siendo responsable el autor de 

cualquier infracción que dicho uso pudiera conllevar”. 

 

 

 

  

mailto:privacidadrfea@rfea.es


 
 

 

 

ANEXO 1 – PROPUESTA DE PROGRAMA PARA MEDIO FONDO, FONDO Y MARCHA 
 

VIERNES, 29 de SEPTIEMBRE 

20:45 Incorporación 

21:00 Cena de Bienvenida en el Hotel 

 

SÁBADO, 30 DE SEPTIEMBRE 

08:30 - 09:00 Desayuno 

09:30 - 10:30 “Taller sobre la importancia del entrenamiento del Suelo Pélvico” – Natalia Romero 

10:30 - 12:00 “Disponibilidad energética, Salud y rendimiento deportivo” – Saioa Segura 

12:00 - 13:30 Reunión Federativa con la Dirección Deportiva y los directores de alto rendimiento y desarrollo 

14:00 - 15:00 Comida en el Hotel 

16:30 - 17:30 “La lesión invisible: TCA” – Mirian Costa 

17:30 - 18:30  “Hablemos de menstruación: Experiencia en primera persona” – Ana Lozano 

18:30 - 19:30 “Pautas para la preparación de atletas mujeres para el alto rendimiento” - Mesa Redonda 

19:30 - 20:30 Conclusiones 
21:00 Cena libre 

 

DOMINGO, 1 DE OCTUBRE 

08:30 - 09:00 Desayuno 

09:30 - 10:45 
“Mi filosofía en la planificación en Medio Fondo y Fondo” – Gabriel Lorente 
“RWECS, sistema electrónico para el juzgamiento de la Marcha” – Xavier Rosell 

10:45 - 11:45 
“Pasos en la construcción de una atleta de fondo: Maria Forero” – Jose Antonio Villacorta 
“Pasos en la construcción de un marchador: Paul McGrath” – Alejandro Aragoneses 

11:45 - 12:30 Mesa redonda con ponentes y Conclusiones 

 

FONDO Y MEDIO FONDO – PROPUESTA DE CONVOCATORIA

ALONSO ÁLVAREZ, CARLOS_  
ALONSO CASTRO, PILAR (M&D) 
ARENAS MUÑOZ, LUIS 
BACHERO MENA, BEATRIZ 
BARRERO RUEDA, JUAN CARLOS 
BARROSO SAEZ, DANIEL 
CÁCERES GONZÁLEZ, CAROLINA (M&D) 
CAÑADILLAS IMEDIO, JAVIER 
CAÑELLAS MARTORELL, MATEO 
CARBO CALBET, MARIA 
CASTILLEJO SALVADOR, CARLES 
CEJUELA ANTA, ROBERTO 
COLORADO LUENGO, ROSA (M&D) 
DEL CAMPO VECINO, JUAN 
DURAN GARCIA, JOSE 
ELCORO CANDIL, JAVIER 
ESPADA ROMERO, MIGUEL ANGEL 
ESPARRAGA MOLERO, MANUEL 
FUENTES MARTÍN, JUAN CARLOS 
GALAN MIRO, JUAN CARLOS 
GARCIA GARCIA, PEDRO 
GARCIA HERBERA, FERNANDO 
GARCIA INSA, XAVI 
GINÉS PUERTAS, JUAN CARLOS 
GONZALEZ AMO, JORGE 
GUTIERREZ GUTIERREZ, RAÚL 

HERNANDEZ MARTIN, DANIEL 
LINARES SARAVIA, JAVIER 
LLEONART MONTAÑA, JOAN 
LOPEZ AGREDA, DOMINGO 
LORENTE CARPE, GABRIEL 
MACIAS CHOW, ISABEL 
MARECA APARICIO, JOSE LUIS 
MÁRQUEZ GREGORIO, REMEDIOS (M&D) 
MARTÍN ÁLVAREZ, JACQUELINE (M&D) 
MARTÍN TAGARRO, ARTURO 
MARTINEZ AGEITOS, MANUEL 
MARTINEZ CORBACHO, HUMBERTO 
MENDIA ZUFIRA, ETOR 
MONTIEL GÓMEZ, JESÚS 
NOVAKOSKY DAVIDOV, ANDREU 
ORTUÑO PEREZ, JOSE 
OURIAGHLI GOYANES, JOHNY 
PAREJA BLANCO, FERNANDO 
PARRA MATEO, ROBERTO 
PASCUAL OLIVA, ENRIQUE 
PEINADO GARRIDO, MARIO 
PEON LAZCANO, MARCOS 
PERIS CONTRERAS, ADRIAN 
PIÑEIRO BLANCO, JAVIER 
PRADO DURAN, VALME 
PRIETO GASQUEZ, JOSÉ ANTONIO 



 

 

RAMA GARCÍA, JOSE ANGEL 
REDOLAT CONTRERAS, JOSE ANTONIO 
REGUERO RIBERA, URIEL 
REY LA PAZ, JULIO 
RIONDA PUENTE, CARLOS 
RIVERO ROJAS, MIGUEL 
ROMERO MARTIN, JESUS 
RUFO PÉREZ, MARCO ANTONIO 
SAN JOSE HERGUEDAS, JOSE AUGUSTO 

SANCHEZ APARICIO, JUAN ANTONIO 
SÁNCHEZ BLANCO, LUIS MIGUEL 
SERRANO SÁNCHEZ, ANTONIO 
SOLBES PONSODA, LLORENC 
TODA VERICAT, JORDI 
TREJO CARMONA, IGNACIO 
VALLEJO URBANEJA, JOSE 
VIGO OTERO, MANUEL 
VILLACORTA FDEZ, JOSE ENRIQUE 

 
 
MARCHA 

ARAGONESES FERNANDEZ, ALEJANDRO 

CALATAYUD MASIP, SERGI 

CARRILLO MORALES, JOSE A. 

GARCIA BRAGADO, JESUS A. 

GARZON JIMENEZ, DANIEL JACINTO 

GINES GIJON, SAMUEL 

LABRADOR SANABRIA, BASILIO 

MARCOTEGUI IZCUE, MARISA (M&D) 

MASSANA GRACIA, VALENTI 

MEDINA GONZALEZ JONAY 

MUÑOZ GONZALEZ, Mª LUISA 

ODRIOZOLA DOMINGUEZ, MIKEL 

PASTOR MARTINEZ, MONTSERRAT 

PIÑEIRO BLANCO, JAVIER 

QUINTANA RODRIGUEZ, JOSE A. 

RODRIGUEZ AGUILAR, JOSE M. 

SÁNCHEZ GALLEGO, MARIA LUISA (M&D) 

SEGURA REYES, MANUEL 

TORLA TENA, LLUIS 

 

 

  



 

 

ANEXO 2 – PROPUESTA DE PROGRAMA PARA VELOCIDAD, RELEVOS Y VALLAS 

 

VIERNES, 20 DE OCTUBRE 

20:45 Incorporación 

21:00 Cena de Bienvenida en el Hotel 

 

SÁBADO, 21 DE OCTUBRE 

08:30 - 09:00 Desayuno 

09:30 - 11:00 Reunión Federativa con la Dirección Deportiva y los directores de alto rendimiento y desarrollo 

11:00 - 12:00 “Misión cumplida” – Teniente Coronel José Manuel López Navarro   

12:30 - 13:30 
 “Programación de una temporada con Puesta a Punto temprana (en mayo) en velocidad corta” 
– Valentin Rocandio 

14:00 - 15:00 Comida 

16:30 - 17:30 “Explicación y aplicación de los estudios biomecánicos” – Jorge Marin y Mario Centeno 

17:30 - 18:30  “Uso de las aplicaciones para la monitorización del entrenamiento y técnica” – Salvador Porras 

18:30 - 19:30 TBD 

21:00 Cena libre 

 

DOMINGO, 22 DE OCTUBRE 

08:30 - 09:00 Desayuno 

09:30 - 10:45 
“Programación de una temporada con Puesta a Punto temprana (en mayo) en velocidad 
prolongada” - Álex Codina 

10:45 - 11:45 TBD 

11:45 - 12:30 Mesa redonda con ponentes y Conclusiones 

 

VELOCIDAD Y VALLAS 
ABELLÁN BARNES, JUAN CARLOS 
ACERA VILLANUEVA, SERGIO 
AITOR SAN MILLÁN PALACIO 
ALBERCA MARTÍNEZ, VÍCTORIANO 
ALEJANDRO MANCHEÑO PÉREZ 
ALVAREZ LLAMAZARES, EDUARDO  
ANSÍO OBRERO, LAURA (M&D) 
AVILA GANDIA, VICENTE 
BARRENECHEA TARTAS, ANA 
BEORINGYAN FRANÇOIS 
BLANQUER ALCANTUD, RAFAEL 
BRAVO BUENO, ANTONIO 
CABALLERO GARCÍA ADOLFO 
CALVO JAIMEZ, JOSÉ LUIS  
CANO BULNES, JOSÉ RAMÓN 
CARABALLO VIÑA, JAVIER 
CARRETERO GRACÍA-DONCELL, LLUIS 
CARRILLO SERRADELL, FRANCESC 
CASTAÑER MOLINERO, FELIPE 
CID PARDO, RAMON 
CODINA TRENZANO, ALEX 
CORES MUÑIZ, VERONICA (M&D) 
DE LA FUENTE LOPETEGI, MARTIN 
DIEGUEZ MONTESINOS, RICARDO 
DÍEZ RODRIGUEZ, SANTIAGO 
DOMINGUEZ LEZCANO, BERNARDO 
ERTA BORREGO, JOAQUIM 
ESCRIG FULLERA, CARLOS 
ESPEJEL BENITO, RUFINO 

ESPILEZ URBON, IVAN 
FANDIÑO PARCERO, TOMÁS 
FERNANDEZ LARRAGUETA, ANTONIO 
FERNANDEZ SEGOVIA, MANUEL 
FRADERA MIRALLES, PAU 
GALAN CORDERO, SEBASTIAN  
GARCÍA QUINTANA, MIGUEL ANGEL  
GARCÍA ROMERA, QUIM 
GÓMEZ TORRES, ANTONIO 
GONZÁLEZ GARCIA, MIGUEL 
GUERRA HURTADO, ÁNGELES 
GUERRI SANCHEZ, BERNAT 

HERRERO VALENTIN, JUAN 
HUERTA TOMAS, INMACULADA 
JIMENEZ CAÑADAS, MANUEL  
JIMENEZ PEREZ, INES 
JIMÉNEZ REYES, PEDRO 
LA HOZ CASTELLOTE, ESTER 
LAZO ANTUNEZ, DAVID 
LOBATO GARCÍA, CÉSAR 
LÓPEZ HORTAL, GUILLERMO 
LORENZO VICENTE, ANTONIO 
MANCHEÑO PÉREZ, ALEJANDRO 
MARÍN PADILLA, JORGE 
MARTÍ PLA, MARÍA ALBA 
MASERAS FARRE PAU 
MONREAL MARTÍNEZ, PAU 
MONTERO CUESTA, SARA 



 

 

MONTIEL GOMEZ, JESÚS 
MULET FERRER, JAIME MANUEL 
MUÑOZ LOSADA, JOSE Mª 
NAVARRO RUIZ, FÉLIX 
NOVOA GARCÍA, KARINA 
OSES PALACIOS, JUAN ANTONIO 
ORTEGA ECHEVERRIA, ORLANDO 
PEÑALVER ASENSIO, ANTONIO 
PORRAS LOPEZ, SALVADOR 
PUIG CAPSIR, ANTONIO 
RAMÍREZ DE ARRELANO TORRICO, JAVIER 
REAL COBO, LAURA 
RIFATERRA FERRER, JULIO 
ROCANDIO CILVETI, VALENTÍN 
RODRÍGUEZ FÉRNANDEZ, LUIS 

RODRÍGUEZ FERNANDEZ, MARÍA DEL 
CARMEN (M&D) 
ROSIQUE MURO , JOSE ANTONIO 
RUTH MONTERO JODRA (M&D) 
SAEZ FERNANDEZ, SAÚL 
SANCHA MATAS, JUAN 
SÁNCHEZ ARESTE, JUDITH 
SERRANO SANCHEZ, ANTONIO  
SOLÍS BERNARDO, ÁNGEL 
TORRESCASANA QUINTANA, EULALIA 
VELA GARCÍA, ALEJANDRO 
VERDUGO MINGOTE, RICARDO 
ZUAZO FERNANDEZ, GORKA 

ZURITA MARTÍNEZ, DAVID

 
 
  



 

 

ANEXO 3 – PROPUESTA DE PROGRAMA PARA SALTOS, LANZAMIENTOS Y PRUEBAS 

COMBINADAS 

 

VIERNES, 27 de OCTUBRE 

20:45 Incorporación 

21:00 Cena de Bienvenida en el Hotel 

 

SÁBADO, 28 DE OCTUBRE 

08:30 - 09:00 Desayuno 

09:30 - 10:45 Reunión Federativa con la Dirección Deportiva y los directores de alto rendimiento y desarrollo 

11:00 - 12:30 
“El entrenamiento de los saltos horizontales en Italia” - Claudio Mazzauffo (ITA) 
“Plan anual lanzamientos 2024”. Grupo de trabajo RFEA. 

12:30 - 13:30  Conclusiones 

14:00 - 15:00 Comida 

16:30 - 17:30 “El salto de altura en Italia” – Giulio Ciotti (ITA) 
”El salto con pértiga en la escuela cubana” – Alexandre Navas (CUB) (por confirmar) 

16:30 - 18:00 “Modelo técnico de lanzamiento de martillo” – Paulo Reis (POR) 

17:30 - 18:30  “El entrenamiento de saltadores de alto nivel” – Ivan Pedroso (por confirmar) 

18:30 - 19:30 
Mesa Redonda con los ponentes de Saltos 
Mesa redonda - Situación actual de los lanzamientos – Grupo seguimiento RFEA 

21:00 Cena libre 

 

DOMINGO, 29 DE OCTUBRE 

08:30 - 09:00 Desayuno 

09:30 - 11:30 “Relación entre el ciclo menstrual y el entrenamiento de la fuerza” – Miguel Vélez 

09:30 - 10:00 “Actividades formativas específicas de lanzamientos” – Víctor Rubio 

10:00 - 11:30 “Planificación de Auriol Dongmo” - Paulo Reis (POR) 

11:30 - 12:30  Mesa redonda y debate sobre la promoción de especialidades de concursos 

 

SALTOS

ALCACER MIRALLES, JAVIER 
ALVAREZ ORTIZ, JUAN CARLOS 
ARANZABAL AGUILAR, LUIS 
BARRERO RUEDA, JUAN CARLOS 
BECKER LASO, GUSTAVO 
BELDA FERRER, YOLANDA (M&D) 
BEORINGYAN, FRANÇOIS 
BLANQUER ALCANTUD, RAFAEL 
CID PARDO, RAMÓN 
CODO BAS, MAR (M&D) 
CORGOS CERVANTES, ANTONIO 
DURÁN FORTEZA, MARIA 
FANTOVA GARIN, BEATRIZ 
IZQUIERDO MARTINEZ, EILA 
LAGUNA GALVE, FELIX 
MARTI REDONDO, DANIEL 

MARTI ZOILO, ROMÁN 
MENCHÓN MARTINEZ, FRANCISCO 
MIRALLES ALONSO, MANEL 
NAVAS, ALEXANDER 
OBIOL PEDROL, ENRIC 
ORTA CANTÓN, ANTONIO 
PEDROSO SOLER, IVAN 
REAL COBO, LAURA 
RIFATERRA FERRER, JULIO 
RUIZ BENITO, ALBERTO 
SAINZ BEOVIDE, ANGEL 
SAN SEBASTIAN CASTILLO, ASIER 
TORRALBO LANZA, RAMÓN 
VENEZIANO, CLAUDIO 
ZUAZO FERNANDEZ, GORKA 

 

  



 

 

LANZAMIENTOS

MARTÍNEZ AGULLA, AINHOA (M&D) 
FUENTES GALLEGO, ANTONIO 
SIMARRO RIUS, ANTONIO 
BURÓN FRESNO, CARLOS 
REVUELTA PARRA, CARLOS 
PEDRARES ALONSO, DOLORES 
TORRESCASANA QUINTANA, EULALIA (M&D) 
CASAÑAS HERNÁNDEZ, FRANK 
MARIEZKURRENA FERNÁNDEZ, IDOIA 
MOYANO GONZÁLEZ. JOAQUIN 
GRAS TIRADO. JORGE 
GARCÍA FEIJOO, JOSE ANTONIO 
DOMINGUEZ CABALLERO, JOSÉ 
RÍOS SÁNCHEZ, JOSE FRANCISCO 
GARCÍA ROS, JOSÉ 

VELLIBRE BELENGUER, JOSE JUAN 
ESCOLANO MUÑOZ, JUAN VICENTE 
LIZASO SAIZ, LUIS 
VIDAL MONTELL, M.ª CARMEN 
MARTÍNEZ GUTIÉRREZ, MANUEL 
DE LA PUENTA PIÑEIRA, MARTINA 
MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, JOSE LUIS 
FERRER MORENO, NURIA (M&D) 
COTAINA JUAN, OCTAVIO 
CECILIA GALLEGO, PAU 
FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, RAIMUNDO 
CARBALLO JIMÉNEZ, RAMÓN 
TORRALBO LANZA, RAMÓN 
PEÑA DÍAZ, SERGIO 
RUÍZ PÉREZ, URSULA (M&D)

RUBIO RODRÍGUEZ, VÍCTOR 
 
 
PRUEBAS COMBINADAS 

ALONSO SALT, MANUELA 
ASENSIO AMO, OLGA (M&D) 
BOTELLA MECA, ALFONSO 
CID PARDO, RAMON 
CONESA ROS, SEBASTIÁN 
FORNES CATALÀ, AINA 
GONZALEZ GALVAN, HECTOR 
GONZALEZ GARCIA, MIGUEL 
MANCHEÑO PÉREZ, ALEX 
MARQUEZ CALLE, ENRIQUE 
MARTÍNEZ ESTEBAN, FERNANDO 
MENENDEZ-CRESPO SANCHEZ, ALBERTO 
MIRALLES ALONSO, ALBA 
MONREAL MARTÍNEZ, PAU 
PEÑALVER ASENSIO, ANTONIO 
PÉREZ RODRÍGUEZ, LISVANYS 
RICCA ALCAIRE, FRANCO 
SAN SEBASTIÁN CASTILLO, ASIER 
SANCHEZ CAJA, VERÓNICA 
TORRALBO LANZA, RAMON 
UREÑA VAÑO, JOSE ANTONIO 


